VELJACA 2020

KAPELA

CASOPIS HRVATSKOG PLANINARSKOG DRUSTVA KAPELA



NASLOVNICA: POGLED NA MATTERHORN SA VRHA BREITHORNA, SNIMIO: STJEPAN DREN MLINAREC

R1JEC UREDNICE: Jelena
Spreicer

40 cobpINA KPP-A: Zoran
Gomzi

AFRIKA - SAN 1Z DJETINJSTVA:
Mate Plei¢

NAS USPON NA
MATTERHORN: Zvonimir
MisSura

JELOVURA - PRVI
ORGANIZIRANI PLANINARSKI
1ZLET: Mladen Megyery

M&M - MIREK |
MEDVEDNICA VOLE SE JAVNO:
Hrvoje Zrnci¢

Tamo GDJE VJECNO SUNCE
SJA, TAMO JE MAKEDONI]A:
Luka Molvarec

CELINKA - PLANINARENJE
“KAK SE SIKA”: Tanja Kvocic¢

Smpressum

KAPELA
Casopis Hrvatskog planinarskog drustva Kapela
Godiste 8. Broj 8, Zagreb
Izlazi jednom godinje i besplatan je

1ZDAVAC
HPD Kapela, Maksimirska 51 a,
10000 Zagreb, www.hpd-kapela.hr

UREDNISTVO
urednica: Jelena Spreicer,
jelenaspreicer@gmail.com

zamjenik urednice: Hrvoje Zrnéic,
hrvoje.zrncic@zg.t-com-hr;
grafi¢ka urednica: Ana Kvocic,
akvocic@gmail.com;
lektura i korektura: Jelena Spreicer
jelenaspreicer@gmail.com

TISAK
STEGA TISAK d.o.0.,
Heinzelova 60/1,
10000 Zagreb
Naklada: 400 kom

PETAR VELEBITSKI: Hrvoje
Zrncic

STARI ZA STARE - JEDNA
SASVIM POSEBNA
PLANINARSKA DRUZINA:
Tanja Kvocic

TIELOVJEZBA ZA PLANINARE

- VJEZBE ZA FLEKSIBILNOST
STRAZNJE LOZE - Stjepan Dren
Mlinarec

PLANINARSKI HOROSKOP -
Jelena Spreicer

SKUPSTINA

CrTVRTCI KOD MRVE

Svoju gradu za objavu mozete snimiti

na CD ili DVD ili poslati urednici i/ili
zamijeniku urednice redovitom ili e-po3tom.
Tekstove i opise samih fotografija treba slati
odvojeno od samih fotografija, odnosno
ilustracije ne ubacivati u tekst.

Urednistvo zadrZava pravo da preradi
tekst. Stajalista autora iznesena u
objavljenim tekstovima ne moraju
odraZavati stajalista HPD-a Kapela niti
stajalita ¢lanova Urednistva.




Sto reci 0 2019. godini?
Za mnoge od nas, kao i za
Kapelu, ona je ponovno bila
prijelomna. Neki su se nasi
¢lanovi cjeloZivotno bra¢no
(ob)vezali, neki su na svijet
donijeli neke budude kapelase
koji jo$ ni ne znaju da to jesu
(ali ée saznati ¢im prohodaju),
a pod geslom stalne brige ne
samo za brojnost buduceg
¢lanstva, veé 1 za buduénost
planinarstva u strogom
rezervatu prirode Bijele i
Samarske stijene, drustvo
se na godisnjoj skupstini u
sijecnju 2019. godine odlucilo
na temeljitu obnovu sklonista
na Bijelim stijenama, $to
predstavlja jedan od najvecih
infrastrukturalnih zahvata
koje je ovo drustvo poduzelo
unazad nekoliko godina. Ideje
bez financija ostaju samo
snovi, a da to ne bi bilo tako
u proteklim su mjesecima
naporno radili mnogi ¢lanovi
te éemo ove, 2020. godine, ako
sve prode po planu, tu ideju
sprovesti u djelo. Ocekujemo
da ¢emo proliti mnoge tjelesne

tekucine dok materijal ne
donesemo na Bijele stijene,
ocekujemo da e biti tesko i
izazovno, ali ofekujemo i da
ée to po zavrsetku biti projekt
na koji ¢emo svi zajedno biti i
viSe nego ponosni.

Ponosni smo (ne samo ove,
ali posebno) ove godine i na
nase ¢lanove koji su ostvarili
impresivne pothvate: na Vjeku
i Zvonu koji su se popeli na
Matterhorn, na Matu koji se
popeo na Kilimanjaro, ali
i na sve druge ¢lanove koji
se moZda ne penju na toliko
visoke vrhove, ali uporno
hodaju, sudjeluju na izletima i
radnim akcijama, drustvenim
sastancima i tamo pridonose
jacanju one posebne kapelaske
atmosfere na koju smo svi
navikli. Osim toga, u 2019.
godini obiljeZili smo i jedan
jubilej — velikih 40 godina
Kapelskog planinarskog
puta — obilaznice koju kao
¢lanovi ,,Kapele* svi vrlo
dobro poznajemo. Vjerujem
da ne grijeSim kada kazem
da su gotovo svi ¢lanovi

DRIVATOW WiIN1

drus$tva prosli ako ne cijeli, a
ono barem nekoliko dionica

te geografski raznolike
planinarske obilaznice o ¢ijem
je nastanku u ovome broju
pisao na§ Zoran. No obljetnice,
proslave velikih postignucéa,

i projekti poput izgradnje
skloniSta Cesto su izuzetak

od nase svakodnevice koja je
ponekad optere¢ena drugim

i drugacijim problemima.

Zato smo nekoliko redaka u
ovome broju ¢asopisa izdvojili
i za teme iz svakodnevice

— zabavne, kulinarske, ali i
korisne!

UZivajte u Citanju, a ako ste
uzivali ¢itajuci, nemojte se
libiti sljedece godine nesto i
napisati!

Jelena Spreicer

Ysletnitki tegime
U 2019. godini Hrvatsko planinarsko drustvo ,,Kapela® brojilo je LIZS C|[]ﬂ[]\l[] i ostvarilo 57

SNZb6na (zapisana) 21610, 1474 SUAIONIK. o e prosiecnr 26 SUAIONIKQ PO T2I6TU

a odrzano je i 5 izleta koji nisu bili predvideni godi$njim planom. Na nasim su izletima, osim ¢lanova

»Kapele®, sudjelovali i mnogi dragi gosti, toc¢nije njih 179. U prosincu 2019. izletnicko je povjerenstvo

objavio i novi plan izleta za 2020. godinu koji se sastoji od 69 izleta.




Ideja o planinarskoj
obilaznici kroz Gorski Kotar
koja bi povezala najljepsSe
predjele Bijelih i Samarskih
stijena zaceta je sredinom
1970. godine proslog
stoljec¢a. Nekoliko je razloga
GODINA zbog Cega se upravo tada
pocelo razmisljati o takvoj

KA P E LS KO G obilaznici.
PLANINARSKOG

Zoran Gomzi




Kao jedan moZe se navesti ¢injenica da je nase
Drustvo zavrsilo svoje graditeljske pothvate iz-
gradnjom novog skloniSta na Bijelim stijenama
1974., odnosno 1976. god. Nakon toga, u prvi plan
mogle su napokon do¢i osnovne planinarske ak-
tivnosti, pa tako i oznacavanje novih putova kroz
Kapelu. Osim toga, svakako je vazno i to §to je
PD ,,Vihor* 1974. markiralo Vihoraski put, pa je
stjecajem okolnosti ideja o planinarskoj obilazni-
ci, odn. transverzali kako smo je tada zvali, naisla
na plodno tlo u oba drustva. Prvi inicijativni sasta-
nak odrzan je u domu na Bijelim stijenama u ve-
ljaci 1977. Tada jo§ nije utvrdena trasa danasnjeg

I 1z ARHIVA VESNE KANTURE

puta, veé¢ se nacelno dogovorilo o povezivanju
Sireg podruéja Velike Kapele, ukljucujuéi Bijele
i Samarske stijene kroz markiranu obilaznicu. Do
tada nije bilo planinarskih oznaka u tom kraju.
Interesantno je spomenuti da je toga dana izvrSeno
prvo izvidanje u smjeru Velike Javornice po du-
bokom snijegu. Iako se V. Javornica nalazi preko
puta Bijelih stijena, put do nje nije bio poznat jer
staze naravno nije bilo, a teren znamo kakav je.
Stoga nije bilo ¢udno da se grupa ubrzo izgubila
i zahvaljujudi snijegu nakon duljeg hodanja naisla
na vlastite tragove.

PORGDAJNE IMUKE

Ve¢ ta prva istraZivanja pokazala su sve poteskoce
koje su ¢ekale markaciste. Naravno, osim ,,tehnic¢kih*
poteskoca pojavile su se i mnoge druge — od organiza-
cijskih do nedostatka vremena. Trebalo je prvo rijesiti
izbor pravca puta o ¢emu je bilo mnogo rasprava i pri-
jedloga. Konacan smjer, odnosno ,,morska“ varijanta
prihvacena je tek nakon godinu dana. Pokazalo se da
je to bio najbolji izbor jer upravo kontrast izmedu
dubokih Suma i stijena Gorskog Kotara s primorskim
travnatim padinama i morem u daljini ¢ini ovu obi-
laznicu izuzetno dojmljivom. To najbolje potvrduju
mnogobrojni zapisi prolaznika ostavljeni u dnevnici-
ma pored kontrolnih tocaka ili u knjigama utisaka u
planinarskim domovima ili skloni§tima na putu.

Prva istrazivanja i oznacavanje budude trase zapo-
ceti su u travnju 1977., ¢im su to prilike na terenu
dozvolile, odn. kada je snijeg okopnio. Otprilike do
kraja 1977. istraZzena je dionica do Stalka. Naredne
godine uglavnom je zacrtana Citava trasa uz neke
manje dionice oko kojih je trebalo donijeti kona¢nu
odluku. Tijekom 1979. markiran je u potpunosti ¢itav
put i obnovljena je, bolje re¢eno nanovo izgradena,
stara Sumarska baraka u Dulibi i pretvorena u plani-
narsko skloniste. Do rujna 1979., kada je bilo svecano
otvorenje KPP-a, tiskan je Dnevnik, odnosno vodi¢
po KPP-u, izradeni su kontrolni Zigovi prema skicama
akademskog slikara Antuna Bicanica te je sve je 23.
rujna 1979. sve bilo spremno za prvi prolaz.

OTARIVANJE NETAKNUTE PRIRODE

Tesko mi je iz danasnje perspektive docarati onaj
zanos, upornost i veselje koje su svi sudionici osje-
cali istrazujuci bespuca Velike Javornice, Suma oko
Stalka ili primorske padine do Klenovice. Svi smo se

2020.



uistinu osjecali kao pravi istraZivaci netaknute priro-
de, $to je u to vrijeme i bilo istina. MoZda su najljep-
§i trenuci koji su nam ostali u sjeanju upravo brojna
lutanja u podrucju V. Javornice i susjednim tereni-
ma. To je orijentacijski vrlo teSko podrucje s rastrg-
anim i razvedenim bilom c¢esto navodilo u zablude
i pogresne smjerove. Nezaboravni su bili i trenuci
otkrivanja Kolovratskih stijena koje oduSevljavaju
svojom posebnom divljinom unutar sklopa rastrg-
anih i razbacanih kamenih gromada. Susret dvaju
klimatskih obiljezja — toplije, primorske i hladne,
kontinentalne uvjetuje i posebnost biljnog pokrova.

Izlazak puta na primorske padine na svakog ostav-
lja poseban utisak — izlazedi iz guste Sume ispod
Cernog vrha odjednom se osjeca prisutnost mora u
daljini, i kad se zaputimo niz padine ukraSene o$trom
travom i primorskim cvije¢em znamo da smo u blizi-
ni kona¢nog odredisSta, naSeg lijepog i toplog doma
u Vini$tu. Jedinstven je i neponovljiv doZivljaj ostao
u uspomeni na prvi (i jedini) silazak s Kolovratskih

stijena kroz prodor Zrnovnice do magistrale, gdje nas
je ¢ekala Vesna. Takvih bi se dogadaja moglo nizati
unedogled i svaki je od nas prolazio kroz svoja vlasti-
ta iskustva, no svakom je taj dio vremena provedenog
u Kapeli ostao duboko urezan u pamcenje. Nismo
imali iskustva, ali smo brzo ucili orijentacijske zamke
i snalaZenje u iznenadnim situacijama: kako izmar-
kirati stijenu, debelo stablo ili prijeéi preko travnate
padine i gdje je potrebno postaviti putokaz. Meni je
osobno to iskustvo i te kako dobro doslo pri vodenju
mnogih godi$njih tura u narednim godinama.

PONOVNO BUDENJE PLANINARSTVA

Na trasiranju i markiranju puta sudjelovalo je mno-
go planinara iz oba drustva. Jos viSe ¢lanova drustava
odazivalo se na radne akcije koje su organizirane tije-
kom '78.1'79. povodom zavr$nih markiranja, uredenja
staze ispod Kolovratskih stijena, a ponajvise izgradnje
sklonis$ta u Dulibi. Tijekom narednih godina trasa puta




I ODMRZNUTI PARTIZANI

se u nekim dionicama mijenjala najvise zbog izmije-
njenih prilika na terenu (sjeca Sume, probijanja novih
Sumskih cesta) ili nalaZenja bolje varijante. Uvijek je
bila osnovna misao vodilja da put §to manje slijedi bilo
kakve ceste, Sto je ostalo tako i do danas.

S distance od toliko godina mogu ustvrditi da
je ovaj put u mnogoc¢emu pridonio koheziji nasSeg
drustva, na isti nacin kao i odrzavanje doma i sklo-
nista na Bijelim stijenama. Nadalje, uc¢vrstio je pri-
jateljstvo s drustvom ,,Vihor®, otvorio nove veze s
drustvima u Mrkoplju, Senju i Ravnoj Gori. MozZe
se slobodno reéi da je izgradnja KPP-a u mnogo-
¢emu pridonijela ponovnom budenju planinarstva
u tom podruéju Gorskog Kotara. Tako je obnov-
ljeno drustvo ,,Bijele stijene* iz Mrkoplja koje veé
1990. otvara svoju obilaznicu ,,Mrkopaljski plani-
narski put“, pa zatim planinarsko drustvo iz Ravne
Gore, ,,Visnjevica“ koje takoder ureduje obilazni-
cu ,,Ravnogorski planinarski put”“ i gradi dom na
Javorovoj kosi. Na na$ poticaj i pomo¢ agilni plani-

nari iz drustva ,,ZaviZzan“ iz Senja ureduju skloniste
u Krivom Putu kao bitnoj tocki u namjeravanom
produzetku KPP-a do Velebita, tzv. Spojnom plani-
narskom putu (SPP). Za to je najviSe zasluZan pre-
rano preminuli Zelimir Kantura, zvan ,,Krampus*.
U redoslijedu navodenja pojedinih dogadanja ti-
jekom proteklog vremena od samog pocetka istrazi-
vanja pa do dana$njeg stanja vjerojatno sam ponesto
propustio spomenuti, ne iz namjere, veé jednostavno
iz ¢injenice da mnogi dogadaji izblijede ili meni tada
nisu bili dovoljno vazni. Opis puta ne bi bio komple-
tan i ucinio bih svakako nepravdu da u kronologiji
ne spomenem i povezivanje Bijelih i Samarskih sti-
jena ,,Vihoraskim putem* koji je markiran nekoliko
godina ranije, a koji je sastavni dio i jedan od naj-
ljepSih na KPP-u, kao i druge vaZzne dogadaje.

[{RONOLOGIJA [Z6RADNJE PUTA

U listopadu 1974. god., a povodom stote obljetnice
planinarstva u Hrvatskoj, otvoren je ,,Vihoraski put®,
planinarska staza koja je kroz bespuée Samarskih i
Bijelih stijena povezala skloniSte na Samarskim s
domom na Bijelim stijenama. Put su markirali ¢la-
novi PD-a ,,Vihor* iz Zagreba zaslugom istaknutih
planinara Milovana Dlouhyja i Zelimira Kanture.
Istog datuma nase drustvo svecano je otvorilo novo-
izgradeno skloniste na Bijelim Stijenama.

29. studenog 1976. prilikom zajednickog izleta
oba drustva na Glavicu potaknuta je ideja o kruz-
nom planinarskom putu kome bi ishodi$na i kraj-
nja tocka bio dom na Bijelim stijenama.

12. veljace 1977. odrZan je osnivacki sastanak u
domu na Bijelim stijenama. Sastanku su bili prisut-
ni: Dragutin HanZek, Vlatko Nemec, Zoran Gomzi,
Drago Mihaljevié-Miha, Mato Bili¢i¢, Kristina
Posavac, Dubravko Bogdanovié i Zelimir Stiplosek
iz PD-a ,Rade Koncar® te Zelimir Kantura,
Kresimir Mikol¢ié, Drago Bijeli¢, Miro Ivanisevié,
Zeljko Anié, Biserka i Nikola Aleksi¢, Mira Séuri¢,
Branko Stipeti¢, Ana Cernik i Ignacije Tudina iz
PD-a ,,Vihor*. PredloZena je i trasa buduceg plani-
narskog puta koja bi polazila iz Tuka i zavrSavala u
Jasenku. Istog je dana izvrSen i prvi neuspjeli poku-
$aj istrazivanja puta do Velike Javornice.

U travnju 1977., na sjednici inicijativnog odbo-
ra zakljuceno je da se put nazove ,,Planinarski put
Kapelom*®, dok mu je radni naziv bio ,,Kapelski
planinarski put®, ime koje se zadrZalo do danas.




LUKA KVOCIC

[{RONOLOGIJA RAZVOJA I{PP-A

Od 1. svibnja do 9. srpnja 1977. ¢lanovi oba drustva
dionicu Bijele stijene — V. Javornica. U jednoj je akcija
skupina zalutala u vrtacama oko V. Javornice i tek na-
kon 11 sati hoda uspjela izaci na ranije zacrtanu stazu.

Od 11. do 13. kolovoza 1977. istrazena je dionica
od Velike Javornice do Stalka.

17. rujna iste godine provjerena je ta dionica po 30
cm dubokom snijegu.

Markirani put od V. Javornice do Stalka sveca-
no je otvoren prilikom dana planinara PD-a ,Rade
Koncar*.

20. svibnja 1978. ostvaren je prvi uspon na
Kolovratske stijene.

U kolovozu i rujnu 1978. istrazena je dionica od
Stalka do Kolovratskih stijena.

11. listopada 1978. prihvacen je prijedlog Zelimira
Kanture da KPP zavr§ava na moru, i to na mjestu koje
je najmanje udaljeno od Kolovratskih stijena.

U jesen 1978. istraZzeno je podrucje od Kolovratskih
stijena do Zrnovnice, odnosno Klenovice te su odre-
dene sve kontrolne tocke.

U veljaci 1979. nije uspio prvi pokuSaj zimskog
prijelaza dionice od Bijelih stijena do Klenovice zbog
losih vremenskih prilika.

U oZujku 1979. istraZivano je podrucje oko Vinista
te smo tom prilikom upoznali baku Anku Komadinu,
jedinu Zivu stanovnicu sela ViniSta.

U travnju i svibnju 1979. konacno je utvrdena dio-
nica do Luke Krmpotske te su izgradene serpentine na
Kolovratske stijene.

30. svibnja 1979. grupa u sastavu Dragutin Hanzek,
Zoran Gomzi i Vlatko Nemec dogovorila je sa Suma-
rijom Novi lokaciju i vlasni§tvo napuStene Sumske

kuce u Dulibi (Torak).

U lipnju 1979. sruSena je stara baraka u Torku i za-
pocela izgradnja skloniSta u Dulibi uz pomo¢ ¢lanova
oba drustava.

U lipnju 1979. markirana je dionica od ViniSta do
Klenovice te od Dulibe do Kolovratskih stijena.

Tijekom srpnja i kolovoza 1979. markiraju se dio-
nice od Jancarice do Bjelolasice i Plane te od Mati¢
poljane do Jancarice. Obnavlja se markacija kroz
Vihoraski put.

Krajem kolovoza 1979. zavrSava se rukopis
dnevnika-vodic¢a, postavljaju se kutije sa Zigovima,
zavrSava se izgradnja skloniSta u Dulibi te se
postavljaju posljednji smjerokazi.

19 rujna 1979. KPP je u potpunosti zavrSen, vodi¢
je tiskan te je drustvo prihvatilo prijedlog Pravilnika o
radu Odbora KPP-a. Dodijeljene su pocasne znacke.

22. do 24. rujna 1979. KPP je svecano otvoren pri-
godom dana planinara ,,Rade Koncara®“, prijelazom
ditave trase i istovremenim postavljenjem Zigova u
kutije. Glavni je dogadaj bio dolazak grupe na Bijele
stijene uz vatreni govor Zelimira Kanture i burne ova-
cije mnogobrojnih planinara. Svecanost se nastavila
duboko u no¢ uz logorsku vatru.

NARON OTVORENJA

Odbor KPP-a preuzeo je brigu oko odrzavanja
puta koja je tek i pocela svecanim otvorenjem. U isto
vrijeme pocinje se razmisljati o produzetku KPP-a
prema jugu, Sto predstavlja davni san o poveziva-
nju Kapele i Velebita. Rada se i ideja o izgradnji
skloniSta na Bjelolasici jer je dionica od Tuka do
Samarskih stijena preko Bjelolasice dugacka i bez
objekata za nocenje. Nadalje, tijekom godina neki su
dijelovi trase mijenjani ovisno o boljim rjeSenjima

E S I KOLOVRATSKE STIJENE
:




ili su pak promjene uzrokovane Sumskim radovima
i probijanjem novih cesta. I nakon otvorenja puta
1979. postoji cijeli niz dogadaja vezan uz povijest
KPP-a, a evo i njihove kronologije koja svakako
nije potpuna i napisana je prema mom subjektivnom
pamdéenju.

Hgl Gﬂﬂlﬂﬁ umire baka Anka Komadina te se pocinje
razmisljati o moguéem zadrZavanju njene kuce.

U SHGEHJU sz Drago Mihaljevié¢, Miha, Z. Gomzi,
7. Kantura i M. Tudina posjecuju tada$nji SIZ
socijalnog staranja opcine Crikvenica te sklapa-
ju ugovor o zakupu kuce u Vinistu u kojoj je do
smrti Zivjela baka Anka Komadina. Kuéa je dana
u zakup uz simboli¢nu zakupninu od tadasnjih 50
dinara mjesecno, uz uvjet da se taj novac tro$i na
odrzavanje kuce.

Tijekom 1982. godine u Cetiri velike radne akci-
je i uz sudjelovanje osamdesetak planinara, ¢lano-
va oba drustva, kuéa je preuredena u planinarsko
skloniste.

Takoder 1982. istraZena je i markirana dionica
KPP-a od vrha Bjelolasice do prijevoja sljedeceg
vrha te dalje preko livade Okruglice do prijevo-
ja ispod Bucala. Tom izmjenom izbjegnut je po-
vratak istom stazom s vrha Bjelolasice do Plane.
Sama je trasa uredena od 4. do 6. lipnja zajednic-
kom akcijom ¢lanova oba drustva.

Te, 1982. god. tiskano je i drugo izdanje dnev-
nika KPP-a autora Z. Kanture i Z. Gomzija jer je
prvo izdanje u meduvremenu potpuno rasprodano.

H83 G[]d izgradena je nadstreSnica iznad parkira-
lista pri usponu na Bijele stijene.

Z. H[]V”J[] HXS Gﬂd osnovan je pododbor za iz-
Predsjednik
odbora bio je Zelimir Kantura, a &lanovi Zarko
Alujevié, Vlatko Nemec, Matija Mlinac, Nenad
Pauli¢ i Stjepan Varga.

gradnju sklonista na Bjelolasici.

1985. god. u nizu radnih akcija iskopan je po-
drum za skloniSte, uredena terasa, izbetonirana ci-
sterna za vodu i dopremljena potrebna grada.

|5 5V|[]n]ﬂ ng OUU u velikoj radnoj akciji, vjero-

jatno jednoj od najmasovnijih po broju sudionika W
(preko 300) iz mnogih planinarskih drustava iz |

Zagreba i Gorskog Kotara iznijet je sav potrebni

materijal za dovrSenje sklonista.

G. Sf[]ﬂ][] Hgg u prisutnosti velikog broja plani-
nara svecano je otvoreno skloniSte na Bjelolasici

13

nazvano ,,Jakov Mihel¢ié

Zq SIUUGHUU ng svecano je otvoreno skloniste

u Krivom Putu koje je u prostorijama bivse Skole
uredilo PD ,,Zavizan“ iz Senja.

T”GKUm |q88 izvedena je markacija od grebena
Kolovratskih stijena do Rus$icke kude i zatim da-
lje izohipsom, dijelom po Sumskoj cesti, do prije-
voja ispod Cernog vrha. Time je moguce izbjeci
spustanje u Kolovratsko polje. Istovremeno, od
Rusicke kuce zapocinje i markacija spojnog puta
s Velebitom.

2. SfDnJﬂ ng sveCano je otvoren Ravnogorski
planinarski put, koji je utemeljilo PD ,,Visnjevica*“
iz Ravne Gore. Time je omogucen pristup KPP-u
sa strane Skrada.

1989.
Mjeseceve glave u V. Javornici.

postavljena je nadstreSnica ispod
Tijekom 1989. godine dogradeno je skloniste u
Vinistu tako da je gornji dio od tada pretvoren u

dom zatvorenog tipa, dok je podrum ureden i sluzi
@ kao skloniste.
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1990. na koriStenje je dobivena ,,Zelena kuca®,
Sumarski objekt ispod Kolovratskih stijena.
1990. uredena je cisterna na Vinistu, kao i okolis.
1990. izgradena je nadstreSnica na Okruglici
ispod Bjelolasice.

U SVID”JU qu dio Zelene kuce preureden je u sklo-
niste. Od tada se staro skloniSte u Dulibi viSe ne ko-
risti.

Hqg obnavlja se markacija kroz Kolovratsko polje,
a zapusta ona preko Rusic¢ke kuce zbog probijanja
ceste markiranom stazom do prijevoja ispod Cernog
vrha. Takoder ispravlja se dio puta prema vrhu
Samarskih stijena.

|7 | |8 SVIDnJU H‘V radnom akcijom obnovljeno je

skloniste na Bjelolasici.

U ”Gm 200] u vise radnih akcija HPD ,,Kapela“ u
potpunosti obnavlja i ureduje kuéu na Bijelim stije-
nama.

TlJGKUm HCICI d[] 2003 u nizu radnih akcija ¢lanovi

HPD-a ,,Vihora“ ureduju skloniste i dom na VinisStu.

20'0 GUU mijenja se trasa puta od Stalka do novog
sklonista u Dulibi. Dodatno se markira alternativni
put preko grebena Kolovratskih stijena.




[MENA FOJA VRIJEDI SPOMENUTI

Ovaj je prikaz svakako nepotpun jer nisu
detaljnije spomenute mnogobrojne radne akcije o
kojima postoji pisana dokumentacija kroz godi$nje
izvjeStaje Odbora KPP-a. Velik broj ¢lanova oba
drustva pridonio je izgradnji objekata i odrzavanju
KPP-a. Pojedinci iz drugih drustava takoder su u
mnogome pridonijeli izgradnji i odrzavanju, a ja ¢u
samo spomenuti one koji su mi ostali u najdubljem
sjecanju.

BRANA BI.AZEV'[:, poznati planinar iz Mrkoplja ko-

jeg smo upoznali pri izgradnji Bjelolasice i ¢ija je
kuca uvijek za nas otvorena, pomagao je u mnogo-
brojnim akcijama na Bjelolasici i Vinistu.

ZAR“O AI.UJEV'[:, general bivse JNA, istinski plani-

nar koji je djelovao u tadasnjem drustvu ,,Sutjeska*
iz Zagreba i koji je najvise pridonio da se omogudi
izgradnja skloniSta na Bjelolasici. Ostaje nezabo-
ravna radna akcija iznoSenja materijala u proljece
1986. god uz pomo¢ konja garnizona iz Delnica, a
pri ¢emu su konji najmanje pomogli jer jednostav-
no nisu htjeli nositi teZak teret. Njegovom zaslu-
gom odrZavana je kuca na Jancarici, a izgradeno je
i otvoreno skloniSte pored doma.

ZI.AT“O |VANC|[:, dugogodisnji predsjednik HPD-a
,»Visnjevica“ iz Ravne Gore, nesebi¢no je poma-
gao u mnogim akcijama oko izgradnje skloniSta na
Bjelolasici. Njegovom zaslugom izgraden je plani-
narski objekt na Javorovoj kosi iznad Ravne Gore i
izvedena je obilaznica ,,Ravnogorski planinarski put*.
Vodié po tom putu napisao je Zelimir Kantura, osobni
njegov prijatelj. NaZalost, prerana smrt prekinula je
njegovo plodonosno planinarsko djelovanje.

NlR“O BH.AVH:, dugogodis$nji predsjednik HPD-a
»Zavizan‘“ iz Senja najviSe je zasluZan za urediva-
nje sklonista u Krivom Putu kako prije tako i nakon
Domovinskog rata. Nazalost, danas je to skloniste
napusteno te se vise ne koristi. Clanovi tog drustva
markirali su i dionicu Spojnog puta prema Velebitu
posebice do Krajaceve kuce. Uredenjem doma na
Oltarima od strane planinara iz Siska, brigu oko
markiranja preuzima to drustvo.

Tesko je ne spomenuti i moje prijatelje — plani-
nare s kojima sam sudjelovao u nastajanju i odrza-

vanju KPP-a. To se posebice odnosi na mog naj-
boljeg planinarskog prijatelja, prerano preminulog

ZEHWRA “ANTURU - “RANPUSA S njim sam zapo-

¢eo ideju o putu, skladno smo se pomagali cijelo
vrijeme izgradnje, medusobno se nadopunjavali i
prihvacali zamisli onog drugog. Njegovom prera-
nom smréu 1994. planinarstvo u Hrvatskoj izgubi-
lo je entuzijasta koji je mogao pokrenuti sve nas
da zdus$no radimo, jer dovoljno je pogledati broj
radnih akcija odrzanih u pojedinim godinama, pa
da se zaklju¢i kakvu je energiju imao na§ Zeljko.
Sudjelovao je u markiranju VihorasSog puta, u ne-
brojenim radnim akcijama naSeg drustva, npr. pri
izgradnji skloniSta na Bijelim stijenama, a da ne
spominjem sve akcije oko izgradnje objekata na
KPP-u. Osobno, moj planinarski Zivot bez Zeljka je
osiromasen za nebrojene lijepe trenutke koje smo
zajednicki dijelili i koji su Cinili naSe prijateljstvo
neraskidivim. Tesko je biti objektivan pri navode-
nju svih dragih planinarskih prijatelja no imena:

» JESNE KANTURE- » ANTUNA BICANIEA coji
GJURCE\”E, ' je sYoj,im slil'<arsk.im

* ANKE BEDENIKOVIC, o ;fggf;"}d;;;‘;’ka

* [RISTINE POSAVAC, KPP-a tako lijepi, kao

HRIOAGIDA, e e v

« MAURICIJA TUBINE,  ao sobe koje su

* LATKA NEVECA,

* [ILOVANA DLOUKUJA,

sa mnom podijelile
vrijeme nastajanja i
Kapelski planinarski put u cjelini nije naporan

izgradnje KPP-a.

izuzev detalja u ,,Vihoraskom putu“ i pri vrhu
Bijelih stijena. Svakom cée prolazniku u sjecanju
ostati nezaboravni uzitci u kontrastima mora, sti-
jena i dubokih Suma. Tijekom godina u pismima
Odboru KPP-a, knjigama utisaka i upisnim dnev-
nicima pored Zigova skupilo se mnogo zapazanja
prolaznika koja su uvijek pohvalna i koja nas ob-
vezuju da i nadalje ovaj put bude uzorno odrzavan.
Vjerujem da ¢e jo§ ¢e puno planinara i putnika
namjernika pro¢i Kapelskim planinarskim putem i
dozivjeti ljepotu planina i mora. Nadam se da de
oba drusStva smodi snage i nastaviti odrzavati mar-
kacije i objekte. Mi, koji polako odlazimo, predaje-
mo u nasljede ovu povijest sa Zeljom da novi nara-
Staji nadu svoje pobude prolazeéi putem, otkrivaju
nove staze i nastave tamo gdje smo mi stali.

2020.
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Tekst i fotografije:
Mate Pleié
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Nakon izlaska iz najranije faze djetinjstva i
istraZivanja o toj Carobnoj Africi, vremenom
je dosla i spoznaja da u Africi osim egzoti¢nih
Zivotinja zive i ljudi, ali ne ljudi kakvima sam
okruZen cijeli Zivot, ve¢ ljudi koji Zive u izrazito
loSim materijalnim uvjetima. Osjetio sam snaznu
potrebu da im pomognem na neki nacin, i kako je
vrijeme prolazilo, a moje znanje o Africi se gomi-
lalo, odlu¢nost da posjetim Afriku bila je sve jaca.

VOLONTERSHI RAD

Nakon svih tih godina, konac¢no je doSao trenutak
da ostvarim san — odem u Afriku, doZivim taj sa-
svim druk¢iji svijet i pritom pomaZem ljudima koji
tamo Zive. Duboko u sebi znao sam da ¢e me to
iskustvo promijeniti, ali nisam mogao znati kako.
Otifao sam tamo bez puno ocekivanja, ali ispunjen
nadom da ¢u kroz to iskustvo postati bolji covjek.
Spakirao sam samo najosnovnije stvari, onoliko
koliko mi stane u ru¢nu prtljagu, jer sam samo to-
liko mogao ponijeti sa sobom. Sve ostalo $to sam
nosio bile su donirane stvari za djecu u siroti§tu u
kojem sam volontirao i darovi za djecu izvan siro-
tiSta koji su u programu kumstva, a kojima kumovi
Salju pisma i male znakove paZnje poput Skolskog
pribora i odjevnih predmeta. U Afriku sam iSao
preko udruge Kolajna ljubavi, u njihovo sirotiste
sv. Ante koje se nalazi u gradi¢u Songea, na samom
jugu Tanzanije. ISao sam tamo s jo$ jednom volon-
terkom, Ivanom, koju sam upoznao volontirajuci
u udruzi. Buduéi da oboje radimo kao nastavnici
u skoli, jedina prilika za dvomjesecni volonterski
odlazak pruzila nam se za vrijeme ljetnih praznika.

U Tanzaniji smo proveli skoro deset tjedana,
to¢nije 67 dana, a od toga smo u Songeji boravili
osam tjedana. Iako je prvotni plan bio da tamo
ostanemo pet dana dulje i zatim tjedan dana
putujemo, spletom okolnosti dobili smo pet dana
viSe nego $to smo planirali, pa smo skovali novi
plan. S dvanaest dana na raspolaganju imali smo
moguénost da obidemo i doZivimo mnogo toga
Sto nismo planirali, ali za neke stvari nisam ponio
dovoljno novca jer sam na temelju iskustva drugih
volontera isplanirao koliko ¢e mi trebati. No
planirana rezerva ipak nije bila dovoljna da pokrije
nasSe novonastale troSkove jer nas je samo uspon na
Kilimanjaro koStao viSe nego svi troSkovi boravka u
Tanzaniji zajedno. Nakon pocetnog stresa uslijedila

je euforija kada smo usprkos visokim provizijama za
dizanje novca sredili financijske probleme i shvatili
$to ¢emo sve moci vidjeti. Naravno, najviSe smo se
veselili usponu na Kilimanjaro — afri¢kog snjeZnog
diva, najviSu samostojecu planinu na svijetu.

POCETAN AVANTURE

Ivana i ja sletjeli smo na Julius Nyerere
International Airport u Dar es Salaamu, najveéem
gradu u Tanzaniji, 22. lipnja 2019. u 3:30 ujutro.
Nakon leta i voZnje taksijem za koju smo prvo mo-
rali ispregovarati povoljniju cijenu, uslijedila je
prva prava avantura — voznja autobusom po Africi.
Putujuci smo vidjeli razne krajolike, od zelenih
oaza do pustinjskih pjescara, no pretezno smo pu-
tovali kroz savanu. Prolazedi kroz nacionalni park
Mikumi, vidjeli smo majmune, antilope, slonove,
zebre i africke bivole. Majmuni su ¢ak pretréavali
cestu pred nama i skupljali se na njoj.

Nakon ove 19-satne avanture stigli smo u
Songeju oko 1 sat poslije ponoéi. Tamo su nas
docekale cCasna sestra Maria koja vodi sirotiste,
volonterka Fani koja je ve¢ bila tamo dva mjeseca
i otprilike dvadesetogodi$nja Cecilia, jedna od
prvih Stiéenica doma koja je upravo zavrSila sred-
nju Skolu. Sljedeceg smo jutra upoznali petero
djece u dobi od 2 do 14 godina koja su tada bila
u domu: Nurdin, Witnessa, Anataliju, Gelmana i
Lozariju. Oko 14 sati dosli su decki koji su bili
s Casnim sestrama na misi povodom nekog blag-
dana: Baraka, Johanne, Peter, Jackson, Samson,
Gecheni i Helman.

SVANODNEVICA U SIROTISTU

Hrana u sirotiStu bila je ukusna, ali vrlo jed-
nostavna i od malo sastojaka. Glavni prilog koji se

pripremao bio je ugali — jelo nalik Zgancima, pa
su ga nasi ljudi i prozvali ,,bijeli Zganci“. Radi se
od kukuruzne krupice, manioke (kasave) i vode.
Nama je okus manje pasao od naSih domacih
Zganaca, ali to je vjerojatno zato jer smo na nase
Zgance navikli. S ugalijem se uglavnom jeo grah ili
zeljasto povrée kao npr. rastika. Od ostalih priloga
najce$ce je bila riza, a ponekad kuhani krumpir
ili kuhane banane koje su izgledale kao kuhani
krumpir, a i bile su slicnog okusa. U Tanzaniji ima
mnogo vrsta banana, a ove koje se koriste za ku-
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hanje i pecenje su manje slatke od onih koje mi
jedemo u Hrvatskoj, pa se koriste kao prilog jelima
i termicki obraduju.

Nakon nekoliko dana provedenih u sirotistu jed-
no sam jutro otiSao s deckima u Skolu. Djecaci i
djevojc¢ice u Tanzaniji ne idu u iste $kole, a ako i
idu, odvajaju ih u razrede za djecake i razrede za
djevojéice. Skola u koju sam i¥ao bila je privatna
Skola samo za djecake. Profesor matematike zbilja
me lijepo primio i ugodno sam se iznenadio kako
dobro radi. Ne koristi Stap za kaZnjavanje (fimbo)
i daje odli¢ne zadatke koji poti¢u na razmisljanje.
Dan ili dva nakon odlaska s deckima u Skolu,
otiSao sam ih nauditi svirati gitaru koju sam nosio
sa sobom u sirotiste. Pokazao sam im neke hvatove
i vjezbe i pokazao kako se svira Barakina najdraza
pjesma. Svidjelo im se svirati gitaru, a dva djecaka
su pokazala posebni interes da nauce svirati. Ipak,
nismo stigli puno svirati ostale dane jer ta djeca
imaju vrlo malo slobodnog vremena. Dok su djeca
odradivala svoje obveze, Ivana i ja smo slagali
poklone i dijelili ih djeci koja su ih dobila od svo-
jih ,kumova® (¢itaj: sponzora). Dio te djece bili
su Sticenici sirotiSta, a drugi dio su bila djeca iz
siromasnih obitelji iz cijele Tanzanije kojima je
trebala pomo¢ da bi se mogli Skolovati. Osim fi-
nancijske pomo¢i, pokloni kumova su naj¢esce bili
Skolski pribor, majice, kabanice, paste za cipele,
paste i Cetkice za zube te razne druge sitnice.

Djeca u siroti$tu vrlo su pobozna, $to ne cudi
s obzirom na to da sirotiSte vode tri ¢asne ses-
tre. Jednog smo dana iSli s njima na misu. Mise
dugo traju, puno se pjeva, a najvece iznenadenje
mi je bilo $to u pjevanju ima ojkanja koje zvuci
kao tradicionalni hrvatski napjevi u izvedbi an-
sambla Lado. Songea ima prilicno veliku kat-
edralu koja izgleda iznimno dobro za tamoS$nje
prilike. Iako sam u Tanzaniji puno hodao, nisam
ba$ imao priliku planinariti sve do druge polovice
srpnja, kada smo se Ivana i ja s djecom popeli na
goru Matogoro, koja je ujedno i Sumski rezervat.
Nisam uspio pronaci podatak o visini Matogora,
no uspon na njega mogao bih po intenzitetu us-
porediti s usponom do planinarskog doma Risnjak
na Medvednici.

TANZANIJSKE USPOMENE

Jos prije odlaska u Tanzaniju htio sam nabaviti

2020.

neke uspomene na boravak tamo, no nisam htio
da to budu samo tipi¢ne stvari kao Sto su figurice
africkih Zivotinja nego i nesto $to ¢u moci koristiti,
nesto Sto ¢e imati prakti¢nu primjenu. Svidjelo mi
se kako izgledaju odijela kod krojaca pored kojeg
smo Cesto prolazili u gradu pa sam jedan dan doSao
do njega, pogledao izbor tkanina i pitao ga za ci-
jenu izrade odijela. Zadovoljan cijenom (oko 230
kuna) i izborom tkanina, izabrao sam uzorak koji
mi se najviSe svidao i narucio odijelo. Kroja¢ mi
je uzeo mjere i rekao mi da dodem na probu za
nekoliko dana. Odijelo je bilo gotovo nakon tjedan
dana, a ja sam bio odusevljen time kako je ispalo i
time $to imam neSto iz Tanzanije §to mogu nositi
i s ponosom reci ,,Krojeno po mjeri u Tanzaniji!*
Znate sve one uzrefice: ,,Ako nisi vidio/radio/
doZivio nesto tijekom svog boravka u odredenom
mjestu, kao da nisi ni bio tamo*? Ivana i ja smo
u Sali govorili: ,,Ako nisi dobio malariju, kao da
nisi ni bio u Tanzaniji.” lako malarija nije ba§ bez-
opasna bolest jer potencijalno moZe imati smrtne
posljedice te godi$nje od nje umire nemali broj
ljudi, mi smo je dobili i preboljeli — ja jednom, a
Ivana ¢ak dvaput. OtiSao sam se testirati na mala-
riju 9.7., dakle nakon dva i pol tjedna provedenih
u Tanzaniji (jer je period inkubacije parazita ma-
larije oko 15 dana) i rezultat je bio da imam jednu
vrstu parazita u organizmu. Nisam osjecao nikakve
simptome i otiSao sam se testirati preventivno, iz
opreza, pa sam otkrio malariju na vrijeme, odmah
kupio lijekove i izlijecio se prije nego sam dobio
ikakve simptome bolesti. Ivana se oti§la testirati
dva dana nakon mene i otkrivene su joj dvije vrste
parazita, no ni ona nije osjecala nikakve simpto-
me. Popila je iste lijekove kao i ja i ¢inilo se da je
izlije¢ena, no nakon sedam dana oboje smo se i$li
ponovno testirati jer je Ivana pocela osjecati blage
simptome, a proslo je i sedam dana od uzimanja
zadnje doze lijeka nakon koje treba ponoviti kon-
trolu. Moj nalaz je bio negativan, a Ivani su otkri-
vene tri vrste parazita. lako je odmah pocela piti
lijekove (puno jace nego prvi put), sljedeci dan joj
je bilo dosta loSe i tek se nakon par dana mucenja
rijeSila malarije. Od tada smo se oboje svakih de-
setak dana redovito kontrolirali na malariju.
Krajem srpnja bili smo u mjestu Mbinga na
svecanosti nakojoj smo vidjeli mnoStvo zanimljivih
culi

africkih plesova i njihovu tradicionalnu

glazbu. Ovo je bilo jedno od iskustava kakve sam
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se nadao dozivjeti u smislu doZivljaja africke
kulture. Nakon Mbinge produZili smo u Mbamba
Bay, mjesto na obali jezera Malawi koje je, uz
rijeku Songwe, prirodna granica izmedu Tanzanije
i drzave Malawi. Jezero Malawi ima sva obiljezja
nekog omanjeg mora, pa nismo ni imali osjecaj
da se kupamo u jezeru. Tamo smo, osim kupanja,
probali i nekoliko vrsta piva koje nismo imali
prilike probati u Songeji, a ja sam imao priliku
i odigrati nekoliko partija biljara s mladi¢em iz
domorodackog plemena Masai, $to mi je bilo jo$
jedno nezaboravno iskustvo.

Nakon jednotjednog posjeta vrticu u sklopu
sirotiSta koje je takoder osnovala i vodi udruga
Kolajna ljubavi, spakirali smo se, oprostili od
djece, Casnih sestara i kuharice, pa krenuli na nase
putovanje. Prvo smo isli u glavni grad Tanzanije
— Dodomu.

TARANGIRE | NGORONGORO

Dodoma je znatno razvijenija od svih drugih
mjesta koja smo vidjeli na jugu Tanzanije; to je
pravi grad u kojem se moZe naci viSe-manje sve §to
biste nasli i u nekom manjem istoénoeuropskom
Arhitektura
isto¢noeuropske i bliskoisto¢ne kulture. Zadnju

gradu. izgleda kao mjeSavina
vecer naSeg boravka domacini su nas odveli u klub
da iskusimo tanzanijski noéni Zivot. Klub je bio
iznenadujuce moderno ureden i imao je sve §to
imaju i europski noéni klubovi. Bio je pun ljudi
koji su plesali, i to nam je bilo jo$ jedno nezabo-
ravno iskustvo u kojem smo uzivali. Nakon odlas-
ka iz Dodome uputili smo se u Arushu, turisticko
srediSte na sjeveru Tanzanije. Iz nje smo prvo isli
u Nacionalni park Tarangire, pa sljedeéi dan u
zaSti¢eno podrucje Ngorongoro, i nakon toga na
uspon na Kilimanjaro.

18. kolovoza krenuli smo u NP Tarangire. Do
nacionalnog parka dovezao nas je vodi¢ Edgar u
dzipu. Tamo smo isli s jo§ petero ljudi — u gru-
pi s nama bio je mladi Amerikanac Dan, njego-
va prijateljica Brazilka ¢ije ime nisam upamtio,
Francuskinja Ellen i jedan talijanski par. Krajolik
je bio Caroban, savana s puno zelenila. Dan je bio
prekrasan, bilo je poluobla¢no tako da nije bilo
prevruce. Vozedi se kroz park vidjeli smo slonove,
zirafe, zebre, lavove, majmune, bizone, divlje
svinje, antilope i nojeve.

2020.

Sljede¢eg smo dana otisli u zasti¢eno podrucje
Ngorongoro u grupi s istim ljudima kao dan prije.
Ngorongoro je vulkanski krater; da bi se doslo
u njegovu unutrasnjost treba se popeti do vrha
kratera i spustiti s ruba prema unutrasnjosti. Taj
dan sam uzeo samo termo majicu dugih rukava, a
dan je bio vjetrovit, oblacan i maglovit, pa mi je
bilo prilicno hladno sve do oko 14 sati, kada se
probilo sunce kroz oblake i zagrijalo zrak i mene
kada bih mu bio izloZen. Tko bi rekao da ¢e mi u
,»vruéoj Africi® biti hladno u termo majici dugih
rukava... U Ngorongorou smo vidjeli neSto vise
vrsta Zivotinja nego u Tarangireu: slonove, Zirafe,
nojeve, zebre, majmune, lavove, vodenkonje, jed-
nog africkog Sakala (¢aglja) i jednog nosoroga.

fILIMANJARQ - PRVI DAN

Prije polaska iz Moshija kupili smo tablete za
visinsku bolest. Stigli smo iz Moshija u Marangu
oko 12:30. Prvo smo trebali uzeti svu potrebnu
opremu za uspon: alpinisticke ¢izme, Gore-Tex
jakne i hlace, flis podjakne i podhlace, Gore-Tex
rukavice, gamaSe, skijaSke maske, duge gace,
termo-Carape i Ceone lampe. Nakon toga smo
rucali, fotkali se na ulazu na tzv. Coca-Cola stazu
(Marangu Route) i pole-pole (polako) krenuli s
nas§im pomoénim vodi¢em Godleyzenom na us-
pon oko 13:40. Hodali smo kroz praSumu, sretali
razne Zivotinje i uzivali u predivnoj prirodi. Za to
vrijeme su nosaci i kuhar teglili naSe stvari (osim
ruksaka s osnovnim osobnim stvarima i vodom),
Sto me nekako grizlo putem jer bih radije bio
sam nosio svoj teret. Na§ vodi¢ Richard ostao je
rjeSavati papirologiju za uspon, ali nas je prestigao
stazom za vodice i nosace i docekao nas gore kada
smo stigli, oko 16:30. Uspeli smo se na Mandara
Hut (2.700 m) u kra¢em roku od predvidenih 3—4
sata za 8 km hoda. Mislili smo da idemo sporo i
zbilja se nismo Zurili pa smo stigli na odrediSte u
odli¢nom stanju i jo$ boljem raspoloZenju.

fILIMANJARO - DRUGI DAN

Probudili smo se u 6:50, polako spakirali stvari i
u 7:30 otisli na doruc¢ak. Nakon dorucka imali smo
sastanak s Richardom o planu za taj dan, a u 8:30
smo krenuli na stazu s Godleyzenom. Staza je bila
duga 11 km, a visinska razlika bila je 1.000 me-



tara. DanaSnji tempo hoda bio je sporiji nego
prvi dan jer su kuhar i nosaci krenuli nakon
nas, a ru¢ak smo trebali dobiti na odmoristu
otprilike na dvije trecine puta, pa je Godleyzen
predloZio da sporije hodamo zato da ne bi-
smo ¢ekali rucak predugo, gledali druge kako
jedu i hladili se. Napravili smo pauzu za ru-
¢ak oko 12:30, pojeli za 20ak minuta i krenu-
li dalje. U Horombo Hut (3.720 m) smo stigli
u 14:30, smjestili se u kuéicu s dvoje mladih
Amerikanaca iz New Yorka (Juliette i Alan) i
¢ekali pauzu za ¢aj do 15:30.

U 16:30 smo krenuli na Zebra Rocks (~4.100
m) udaljen 4.9 km, kako bismo se aklimatizi-
rali na viSu nadmorsku visinu (princip koji se
naziva jo§ i ,,climb high, sleep low"). Te su sti-
jene prekrasna kombinacija kalcificirane crne
stijene (koja je postala bijela zbog naslaga kal-
cija) i Ciste crne stijene koje izgledom zaista
podsjecaju na zebrine Sare. Toga smo dana pre-
hodali 20.8 km. Dosli smo natrag u Horombo
Hut u 17:50 i odmorili do izvrsne vecere koja
je bila u 18:30, nakon koje smo se uputili na
pocinak.
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FILIMANJARO - TRECI DAN

Probudili smo se malo prije 6, spremili za put dalje i
otisli na dorucak u 7. Polazak je bio dogovoren u 8, ali
smo ipak krenuli u 8:30. Razlog kasnjenja bilo je fot-
kanje s ekipom od 8 ¢lanova: glavni vodic tj. voditelj
puta Richard, pomoéni vodi¢ Godleyzen koji je stal-
no bio s nama, kuhar Tosha, pomo¢ni kuhar, nosac¢
Moses i jo§ 3 nosaca. Nakon fotkanja, oni su nam ot-
pjevali i otplesali pjesmu o bijelcima i Kilimanjaru
na Kiswahiliju. Hodali smo 5 sati uz pauzu za ru¢ak
i stigli u Kibo Hut (4.703 m) u 13:30. Nakon kratkog
osvjezenja uz ¢aj i kokice odmorili smo prije rane
vecere u 17. Nakon vecere odmah smo otisli leci jer je
bio plan da u pono¢ popijemo ¢aj i pojedemo kekse,
pa nakon toga krenemo s usponom na vrh.

HILIMANJARO - CETURTI DAN

Probudili smo se u ponoé, toplo se i viseslojno
obukli (na vrhu je temperatura bila oko -18°C),

I JEZERO MALAWI

pojeli kekse i popili ¢aj, napunili dvije boce vruée
vode (jer bi se inace zaledila ili bila prehladna za
pice) i krenuli s usponom u 00:45. Ivana i ja smo
krenuli s nasa dva vodica, a ostali ¢lanovi ekipe os-
tali su u kampu. Put je bio obasjan mjesecinom, a
nebo je bilo vedro i puno zvijezda, uz pokoji komet
koji je uljepsao noénu Caroliju.

Ubrzo nakon $to smo se udaljili od kampa do-
godilo se i prvo odustajanje — ¢ovjek je ozlijedio
nogu i morao se vratiti natrag u kamp. I$li smo vrlo
polako da ¢uvamo snagu za viSe dijelove gdje ima
manje kisika, ali i jer se kroz ovaj komad puta,
dugacak 6 km, prelazi visinska razlika od 1.200
m, $to znaci da je staza vrlo strma. Prelazili smo je
cik-cak veéim dijelom, a teren je na veéini prvog
dijela bio sipar (§ljunak) po kojem je teSko hodati
uzbrdo. Otprilike na pola tog puta kroz sipar vi-
djeli smo kako vuku ¢ovjeka na nosilima po podu,
$to nas je zgrozilo.

Nakon §to smo prosli 5.000 m nadmorske visine
Ivana se pocela osjecati lose (mucnina zbog visinske




bolesti unato¢ tabletama, i borba s
nesvjesticom zbog manjka kisika),
a onda smo poceli susretati prve
ljude koji su odustali od uspona.
~ Kada smo dosli do Gilman’s Pointa
(5.685 m) staza je postala neSto
lakSa jer smo hodali po ¢&vrstim
stijenama i teren je bio poloZeniji.
Isto tako, tada smo poceli hodati
uz krater koji je izgledao lijepo po
nodi, a jos ljepse ujutro kada smo se
vradali s vrha. Nakon pola sata dosli
smo do Stella Pointa (5.756 m) od
kojeg nam je trebalo jo§ pola sata
do vrha, Uhuru Peaka (5.895 m),au
meduvremenu vidjeli smo jo§ dosta
ljudi koji su odustali od uspona. Po
dolasku na Stella Point docekao
nas je predivan izlazak sunca. Jo$§
samo pola sata hoda do vrha... lako
vec iscrpljeni i kratkoga daha zbog
rijetkog zraka, ¢vrstim korakom
smo dokoracali do mjesta gdje nas
je doc¢ekao natpis ,,Congratulations;
Uhuru  Peak; 5895 AMSL®
Vrlo zadovoljni, iako jo§ uvijek
nesvjesni svog postignuca, dosli
smo pred natpis i pricekali svoj red
za fotkanje. Nakon 15-ak minuta na vrhu krenuli
smo se spustati do Kibo Huta. SpuStanje prvim
dijelom bilo je u redu, a na dijelu gdje je sipar
spustanje je viSe izgledalo kao skijanje i klizanje po
snijegu nego hodanje. Nakon dolaska u Kibo Hut i
okrijepe toplim obrokom odmorili smo jedan sat pa
se nastavili spustati 3,5 sata do Horombo Huta, §to
je bilo iznimno naporno, jer prethodnu no¢ nismo
spavali i sada smo ve¢ bili iznimno iscrpljeni. Po
dolasku u Horombo Hut rekli smo svojem timu
da nam sada ne treba nikakva okrjepa nego samo
odmor, pa smo oti$li u svoju kudicu i odspavali
7 sati — do vecere — nakon ¢ega smo opet otisli
spavati.

fILMANJARO - PETI DAN

Probudili smo se u 7, otiSli na doruc¢ak u 7:30,

spremili se i odvojili svoje stvari od posudenih,
pa krenuli sa spuStanjem u 8:45. Dio puta isli
smo stazom kojom inace idu nosadi i vodici, a na

dijelovima kojima smo isli prema gore vidjeli smo i
neke nove dijelove krajolika koje pri usponu nismo
mogli vidjeti jer je bilo maglovito. Pri spustanju
je bilo potpuno vedro, a sunce je nemilosrdno
przilo planinare koji su bili preiscrpljeni da se
sjete namazati kremom za suncanje prije kretanja
na stazu, §to nam je zaradilo blage opekline po
vratu i licu (a meni i po rukama jer sam hodao u
majici kratkih rukava). Dosli smo u Mandara Hut
za otprilike 3 sata i tamo se nismo zadrzavali nego
smo produZili do Marangu Gatea, do kojeg smo
stigli nakon otprilike 2 sata, i potpisali check-out
oko 14:00 sati. Dobili smo matokeo (svjedodzbu)
da smo se popeli na vrh najviSe planine u Africi
i najviSe samostojee planine na svijetu, kupili
si majicu za uspomenu, podijelili napojnice
nasoj ekipi, dobili pljesak jer su bili zadovoljni
iznosom, oprostili se od njih i zaputili prema
smjestaju kod organizatora naseg safarija i uspona
na Kilimanjaro, u gradiéu Marangu u podnoZju
planine, po kojem je ruta kojom smo se popeli na
Kilimanjaro dobila ime.

Nakon $to smo se smjestili kod naSeg organiza-
tora uspona prvo smo se dobro odmorili, pa jeli
s njegovom obitelji. Tijekom naSeg dvodnevnog
boravka kod njega iskoristili smo priliku obiéi
Marangu. Bili smo zadivljeni ljepotom tog mje-
staSca koje je bujalo zelenilom. Marangu izgleda
kao da je smjeSten u Sumi, ili stopljen sa Sumom,
jer su pojedine kuée i kvartovi gradeni tako da
izmedu kuca raste visoko drveée. Osim drveca,
Setnjom ulicama tog mjesta nailazili smo na
plantaze kave, palme, rasko$no cvijece koje raste
na sjenicama kraj kuéa i na ogradama od Zivice,
a vrhunac svega bio je vodopad koji se nalazi na
samom rubu mjesta, gdje pocinje prava praSuma.
Ako sam ikada imao osjecaj da se nalazim u neka-
kvoj ¢udesnoj i carobnoj zemlji (kao Shangri-La iz
romana Izgubljeni horizont Jamesa Hiltona), onda
je to bilo u Maranguu. Na§ dvodnevni boravak u
tom mjestu bio je predivan nacin da svoj boravak u
Tanzaniji privedemo kraju. Treeg dana smo rano
ustali, pozdravili se s domacinima i krenuli na
autobus koji, kao i inace u Tanzaniji, krece u 6 sati
ujutro. Po dolasku u Dar es Salaam nismo imali
puno vremena i odmah smo oti§li u zra¢nu luku
i pripremili se za putovanje natrag u Hrvatsku.
Vratili smo se puni dojmova, bogatiji za jedno
predivno iskustvo koje bih poZelio svakome.

2020.
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MATTERHORN

Zvonimir MiSura

Monte Cervino ili Matterhorn je planina

u planinskom lancu Alpa, na granici

izmedu Svicarske i Italije, visine 4.478 metara.
Matterhorn je posljednji od visih vrhova Alpa
koji je osvojen, a prva ga je 13. srpnja 1865.
_osvojila ekspedicija koju je vodio Edward
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AL Tom su prilikom pri silasku smrtno stradala

Cetiri Clana ekspedicije. Whymperu je osvojiti
Matterhorn poslo za rukom tek iz osmog poku-
Saja preko grebena Hornli koji se nalazi iznad
Zermatta. Istog dana Jean-Antoine Carrel s jos
Sestoricom talijanskih vodica zapocinje svoj
uspon sa talijanske strane, najduzim i ujedno
(Cresta
del Leone). Whymper je bio brzi i prvi osvojio
Matterhorn, dok ih je talijanska ekspedicija mogla
samo promatrati 400 m nize te odlucila odustati.

najrazvedenijim Lavljim grebenom

Samo dva dana nakon odustajanja Jean-Antoine
Carrel se vraca na Lavlji greben i uspijeva ga
svladati 16. srpnja 1865.

Whymper.

RODILA SE IDEJA

Kao zadnju pripremu za ekspediciju na vrh
Kazbek u Gruziji, HPD “Kapela” je od 21. do 26.
lipnja 2016. organizirala izlet na masiv Monte
Rose. To je ujedno bio i moj prvi visednevni izlet u
visokim Alpama (preko 4.000 m). Treci dan izleta
popeli smo se na Breithorn, 4.164 m visok vrh koji
se nalazi tik do Klein Matterhorna, do kojeg vozi
i zicara. Tada sam prvi put, kao na dlanu, ugledao
Matterhorn uzivo. Tu sam pun entuzijazma izjavio
da bismo se trebali i tamo popeti, ali iskusniji ko-
lege su mi rekli da moram jo§ puno Zganaca pojesti
prije nego Sto se uhvatim u kostac s takvom zvijeri.
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Sljede¢e sam godine na repertoaru imao izleti¢ u
Ameriku s buduéom gospodom, pa je Matterhorn
ostao samo jedan od mogudih dalekih vrhova.

DUGE PRIPRENE

Pocetkom 2018., u dogovoru s Vjekom i Kikijem
kre¢emo u pripreme. Sve je zapocelo zimskim izletima
na Storzi¢ i Tolminski kuk, a uslijedili su zimski KPP,
super-ferata na Hoher Dachstein (u zimskim uvjetima),
jednodnevni uspon na Triglav ¢ez Plemenice i Secer
na kraju: Grossglockner. Nakon svih tih intenzivnih
priprema, Vjeko i ja smo fizicki bili spremni, dok se
Kiki ozlijedio prije Grossglocknera, pa je morao odu-
stati. Tijekom dugog istrazivanja kojom rutom i¢i na
Matterhorn, bilo je dosta parametara koje je trebalo
uzeti u obzir. Dok je s aspekta teZine uspona Hornli
greben najlaksi, Lavlji greben je puno dulji i tehnic-
ki zahtjevniji. Prilaz na Homli je iz Zermatta, koji se
nalazi na deset sati voZnje od Zagreba, dok je prilaz
na Lavlji greben iz Breuil-Cervinia neSto bliZi: 9 sati
od Zagreba. Kod odabira su na kraju bitan faktor bili
troskovi cijelog pothvata jer je Svicarska puno skuplja
od Italije. Dodatan troSak je spavanje u domu Hornlihut
za 150 CHF ili 135 €, a da stvar bude bolja kretanje
s tog doma izgleda kao neka utrka, prvo kreéu vodici
pa tek nakon njih obi¢ni smrtnici... Odluka je pala da
idemo na Cresta del Leone.

PRVI POKUSAJ

Iz Zagreba smo krenuli u cetvrtak, 9. kolovoza
2018., a u Breuil Cerviniju smo stigli iza 22 sata.
Usred mrkle noci bilo se tesko snaci na nepozna-
tom teritoriju, ali logika nam je nalagala da proba-
mo parkirati auto na Sto veéoj nadmorskoj visini,
u mjestascu koje je veé¢ dobrano utonulo u san.
Nabasali smo na neki makadam koji vodi do ski-
jaske staze, idealno mjesto za parking. Prvu smo
no¢ prespavali u Satoru koji smo podigli pored auta
na nadmorskoj visini od oko 2.100 m, no nismo
spavali dugo jer smo krenuli ve¢ oko pet ujutro.
Prvi dan se penjemo od auta do skloniSta Jean-
Antoine Carrel koje se nalazi na 3.830 m. Za nesto
manje od 3 sata stigli smo do sklonisSta Duca degli
Abruzzi na 2.800m, ovdje radimo pauzu od oko
sat vremena, kako bismo odradili zavr$ne pripre-
me, hranjenje, wc i, naravno, odmor. Na skloniste
Carrel stizemo oko 13:30, uspeli smo se 1.700 m
za nepunih 9 sati. Situacija na skloni$tu nije bajna
—ima puno ljudi jer zadnja tri dana nitko nije uspio
sti¢i na vrh zbog loSeg vremena. KiSica koja nam

je padala po Satoru prije dva dana na vrhu je bila

snijeg, a rezultat toga je svjeZzi snjezni pokriva¢ od
20ak cm.

Malo odmaramo i onda u drugom dijelu dana
idemo odraditi aklimatizaciju i probati zapamtiti




Sto viSe staze za jutarnji uspon koji kre¢e po mra-
ku, a staza nije oznacena, pa treba dobro gledati
gdje su osiguranja, ako ih uopce i ima. Odradili
smo dodatna dva i pol sata aklimatizacijskog us-
pona i popeli se dodatnih 200 m do mjesta Grande
Corde — ukupno 15 sati u gojzericama sasvim do-
voljno za prvi dan. U subotu, 11. kolovoza u 2
ujutro budenje, hranjenje, pakiranje i u 4 smo
ispred skloniSta. Odmah iza sklonista je stijena od
nekih 15 m vertikale ispred koje smo pola sata Ce-
kali da se trojica Slovaka uspjesno podignu kako
bismo mi mogli krenuti poslije njih. No¢ je bila
vedra, bez tracka oblaka, lagano prohladna, ali bez
jakog vjetra. U 4:30 krecemo i od te prve verti-
kale cijelo se vrijeme odvija svojevrsna utrka s
ostalim navezima, svatko grabi svojom stazom,
jer nema pravog puta. Sva sre¢a pa smo dan ranije
prosli ovaj put jer bismo se inace definitivno iz-
gubili medu gromadama kamenja koje podsjecaju
na usnule divove u mraku. Kada pogledam prema
vrhu, vidim hrpu ¢eonih lampi koje su jako viso-
ko, kad su samo ti morali krenuti da su vec¢ tako
daleko dogurali. Svakakve misli ti prolaze kroz
glavu, ali ubrzo se razdanjuje, pa sve ponovo do-
bije svoj smisao, a na$§ navez polako, ali sigurno
napreduje. Nakon dva sata uspona oko 6:30 sati
dolazimo do Grande Corde, to je debeli lanac koji
sluzi za osiguranje na najduzoj vertikali od nekih
18 m. Nakon toga nam slijedi hrbat, zastrasujuce
mjesto koje krasi vertikalna provalija s desne stra-
ne, a malo polegnutija, izrazito duga provalija sa
lijeve strane.

PROBLETTI | ODUSTAJAN.JE

Gore se drasticno mijenjaju uvjeti, puse jak vjetar
iima hrpa novog snijega. Hladan vjetar nas Siba dok
pokuSavamo staviti dereze, jednom clanu naveza
koji se parkirao kraj nas na uskoj polici i pokuSa-
vao isto, dereza sklizne niz strmu padinu i u tili ¢as
viSe nema. Malo vijecaju te on pokusSava dalje s jed-
nom derezom, ali nakon nekog vremena shvada da
ne moze dalje i odustaju. Mi ovaj dio svladavamo
jako tesko i sporo, iz viSe razloga. Imamo tanko uze
koje je dosta dugo, kad jedan ode malo van vidokru-
ga, ne Cujemo se od jakog vjetra koji tutnji i zavija.
Nemamo zimske gojzerice jer smo procijenili da su
preteske i da nam nece trebati, imamo poluautomat-

ske dereze koje se montiraju na prednju kapu gojze-
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rica, pa nam malo sti§¢u prste koji su ve¢ dobrano
promrzli od jakog vjetra i niske temperature. Tako
malo pomalo, nakon pet i pol sati uspona u 9:40 do-
lazimo na Pic Tyndall, zapadno rame na 4.241 m,
samo 200 m ispod vrha. Ispred nas je na vertikali kri-
ti¢na masa od cca. 35 ljudi koja se nakupila zadnjih
dana loSeg vremena i sada pokuSava izaci na vrh. To
nam je sigurnih tri sata uspona uz ¢ekanje na poje-
dinim dijelovima. Odluka pada da neemo riskirati
jos jedan dan na skloni$tu i spusStanje s vrha poslije
podneva. Za ovu odluku ima hrpa razloga koje smo
Vjeko i ja jako dobro iz analizirali prije uspona.
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PRIPRENE SLJEDECE GODINE

Pocetkom 2019., to¢nije krajem sijecnja i do-
bar dio veljace Vjeko i ja s boljim polovica-
ma, Zrinkom i Ivanom, obilazimo Vijetnam i
KambodZzu, tako da su pripreme za Matterhorn
malo kasnile i kredu sa zimskim usponom na
Zavizan u ozujku. Nastavljamo s usponima u
Sloveniji u lipnju, Grintovec, Planjava i Brana,
nakon toga dva dana u srpnju penjemo Skrlaticu
i Triglav, opet ¢ez Plemenice i po¢etkom kolovo-
za idemo na feratu na Cjajnik. Za kraj priprema
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ostavili smo Grossglockner via Stiidlgrat, ali nas
loSe vrijeme ne puSta i moramo i¢i na svoj drugi
pokusaj osvajanja Matterhorna bez odradene visin-
ske pripreme, iako se preporuca tjedan ili dva prije
uspona prijeéi magi¢nu granicu od 3.500 m, kako
bi uspon na 4.500m bio bezbolniji.

DRUGI POKUSAJ

Zadnji slobodni vikend u kolovozu odreden je
za ponovni poku$aj osvajanja nase misticne plani-
ne. Taktika je ista kao i prosle godine: Kreéemo iz
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I PENJANJE U OBLACIMA

Zagreba u Cetvrtak, 29. kolovoza u 14 sati. Nakon
mukotrpne devetosatne voznje dolazimo do mjesta
Breuil Cervinije malo poslije 22 sata i parkiramo
na identicnom mjestu, slijedi spremanje Satora i
spavanje. Ovog puta smo malo duZe spavali, ustali
u Sest te do sedam veé bili na stazi. Za nesto manje

od dva sata, oko 8:45 smo na sklonis$tu Duca degli
Abruzzi, prolaz nam je bolji nego prosle godine.
Opet radimo pauzu od sat vremena i malo prije 10
krec¢emo dalje. Vrlo dobro odmoreni kao da letimo
kroz prvi dio puta. Odmah iza zgrade doma vidi-
mo veliki plakat na kojem piSe ,,Warning Capanna

king obligation m d num 0




gulirati pladanje spavanja. Kad smo stigli na sklo-
niste prosle godine, nitko nas niSta nije pitao za

placanje spavanja, samo smo vidjeli sanduci¢ na

zidu kraj kojeg je stajala poruka, vodici plac¢aju 10
€, dok ostali smrtnici moraju ostaviti duplo. Nakon
kratkog vijecanja odlu¢ujemo ne zvati jer uvijek
postoji varijanta da nas uvjere da nema mjesta i da
probamo sljedeéi dan, a to jednostavno nije bila
opcija. Odlucujemo se na rizik, jer ako nema mje-
sta za spavanje postoji moguénost da éemo bivaki-

Sta. Kazu da su krenuli jutros u dva sata na vrh
te da im je trebalo Cetiri sata od skloniSta do vrha
i isto toliko nazad. Odli¢no vrijeme, ali objasnja-
vaju da su uvjeti bili idealni, bez snijega i vjetra
te da je bilo relativno suncano sa mjestimi¢nom
naoblakom. MoZemo se samo nadati istome za na$
sutra$nji uspon, ali danas jo§ imamo puno toga za
odraditi. U 14:10 dolazimo na skloniSte Carrel. Za
1.700 m uspona trebalo nam je nesto vise od 7 sati,
§to je vrlo dobro prolazno vrijeme.

1 sklontu nas docekuje prposni Talijanci¢ i

POGLED S VRHA PREMA ZAPADU
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50 € umjesto uobicajene koja je 30 €. Objasnjavam poznato, odavde nam je sve novo.

mu da nemam toliko eura kod sebe, zajedno smo Nakon zapadnog ramena slijedi sedlo na koje se
skupili 60 € i dogovaramo da ¢u mu pola uplatiti  treba spustiti, dosta je izloZeno. Tu se stvara mala
sada, a ostalih 50 € dan nakon silaska, a on e uzeti  guZva, nakon toga je sipar na kojem nas navezi s
moju osobnu kao osiguranje. Vrijeme se jako kvari  veéinom pladenim vodi¢ima i njihovim klijentima
i navlace se gusti oblaci iz kojih lagano pocinje lagano prelaze. Poslije sipara malo se gubimo, ali
snijeziti, temperatura pada. Mi moramo odraditi i na kraju pronalazimo prav

aklimatizaciju, popeti se bar jo§ nekih 100 do 200  stavljene na najtezi, prevj

m iznad skloniita kako bismo smanjili utjecaj visi 3 k

ne i bolje zaspali. Mene veé pocinju stiskati

tomi visinske i

-

upcao aspao.
emo dalje, penjemo se d

Oko

—
~ Cim sam izaSac
~ mi visinske b
~ jemo podetne verti i zeznute dijelove koje
e jako dobr jemo. Nakon Grande
izlazimo na hrbat i, kako nema snijega, jak
dobro napredujemo. Na Pic Tyndall i
zimo oko 6:30, taman kad se lijepo
- razdanilo. Za isti put prosle go-
dine trebalo nam je gotovo =
dva puta vide vremena. ;
Sada treba nastavi-
ti dalje u ne-

.
Olc:




li srece s vremenom, pa nam je za spust do skloni-
Sta trebalo punih sedam sati, na skloni$tu smo tek
u 16:00. Vidno izmoreni, pokisli i gladni moramo
odluciti ostajemo li na sklonistu ili idemo u dolinu.
ipak idemo dolje, radimo

Na kraj

[zLAZAK NA VRH, OVU SLIKU SAM U GLAVI
NOSIO VISE 3 GODINE, NAPOKON SMO USPJELI

i uzimamo spavanje sa doruckom za 50 € po glavi,
najbolje potroSen novac u mome Zivotu. Soba ima
kupaonicu sa tuSem, sav jadan, mokar i promrzao
ostajem dobrih 20 minuta pod tuSem. Nakon toga
sam u krevetu sa laganom hunjavicom i sljedeca
scena koje se sje¢am je budenje. Jutro je osvanulo
ednog oblacka, dorucak je bio slastan

iti samo nesto vise od

> piti moju

j



MLADEN MEGYERY

Srijeda je. Sjedim za stolom u nasem drustvu i Ce-
kam sastanak. Nasuprot mene je Hrvoje. Odjednom
me upita: — Ides 1i s nama na Jelovuru?

Pogledam ga, pa odgovorim:

— Mislis$ na Jelovu Ruju?

Jedini je to pojam koji mi je trenutno pao na
pamet. Bivsa je to lugarnica (skloniSte) u juZznom
Velebitu, do koje smo, prije mnogo godina, dugo
hodali i gdje smo trebali no¢iti, a naisli smo na za-
kljucana vrata, pa mi ti ,,jelovi... pojmovi nisu bas
najbolje legli.

— Ma neee...! — odgovori Hrvoje.

— To ti je jedan vrh u Lickom Sredogorju u bli-
zini Gracaca u prostoru izmedu Velebita, Kapele i
Licke Pljesivice.

Znao sam da se tu krije nesto posebno, nesto §to
on nije slu¢ajno odabrao kao cilj naseg sljedeceg
izleta. Vrlo brzo sam pristao, a brzo je dosla i po-
sljednja nedjelja u kolovozu.

Veé smo u autobusu koji krece iz Pierottijeve.
Mijesano drugtvo iz HPD-a “Zeljeznidar” i “Kapele”
veselo Cavrljajuéi vozi se starom cestom preko
Plitvica do Gracaca. Tamo skre¢emo desno na ce-
stu prema Gospicu i vozimo se desetak kilometara

W

do Stikade do zaseoka Zuti¢i — prije mosta preko
Ricice i nastavljamo busom uZom asfaltnom cestom
jos$ koji kilometar do pocetka naSeg uspona na za-
gonetnu Jelovuru. Izlazimo iz busa i odjednom nas
zapljusne rapsodija svekolikih mirisa raznolikog
bilja i dakako svjeZ zrak, kojeg smo toliko Zeljni.

Kredemo lagano razvuceni u koloni uz lagani
uspon kolotrazima Sirokog puta. Vidi se, koliko
god se rijetko kreée ovim putevima, da je ovdje
donedavno postojao Zivot. Da smo u netaknutom
kraju svjedoci nekoliko srna i lanadi iz obliZnjeg
Sumarka, koje su protr¢ali uplaseni, nenaviknuti
na ovoliko posjetitelja. Nakon pola sata osvréem
se unatrag i otvara se pogled prema Gracackom i
Stikadskom jezeru, koja ¢ine akumulaciju za rever-
zibilnu elektranu RHE Velebit u Muskovcima. U
pozadini dominira Crnopac, vrijedna vizura, koju
biljeZim fotoaparatom.

Putem nailazimo na mnoStvo biljaka, cvijeca.
Kako je kraj kolovoza mnoge vrste su ocvale, ali
ipak u mnoS$tvu se zapaza primorski ¢ubar ili pri-
morski vrisak (Satureja montana) — biljka jastuca-
stih niskih polugrmova bijelih cvjetova koja se od
davnina koristi kao zacin jela i konzervans mesa.
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Povremeno se javljaju i cvjetni polugrmovi planin-
skog Cubra ili vriska (Satureja subspicata) koji se
na oko razlikuju od primorskog jedino ljubicastom
bojom cvjetova. Podrucje Lickog sredogorja je vrlo
specificno zbog svoje bogate vegetacije s vise od
1000 biljnih vrsta, Sto je rezultat specificne fenske
klime s elementima juznih utjecaja.

Nakon nesto viSe od sat i pol hoda izbijamo na
zaravan s livadama visoke trave u bivsi zaselak
Ogradice s nekoliko ruSevnih i napustenih kuca
i jednom lijepo obnovljenom kamenom kucom i
cisternom pored nje. Nastavljajuci livadama dola-
zimo do blagog prijevoja izmedu oblog vrha (sre-
dogorski) Celavac 1061 m s lijeva i naSeg cilja
Jelovure 1178 m s desna, a koji jo§ ne vidimo. Iako
cijelim putem nema markacije ili nekih oznaka,
orijentacija nije teska, ali bilo je potrebno pogoditi
smjer zavr§nog uspona na Jelovuru. Isprijecile su
se stijene i trazimo najpovoljniji prilaz kroz Sumu.
Kako je dosta strmo, sluzimo se rukama i nogama,
kako tko moZe i napokon za pola sata izbijamo na
vrh.

A na vrhu se otvara pogled na sve strane. lako
vrijeme ne pogoduje idealnoj vidljivosti, nad-

mecemo se u prepoznavanju vrhova kompletnog
Velebita, pa Male Kapele, Licke PljeSivice... Na
vrhu je zaravan i ubrzo smo zasjeli i raSirili se
otvarajudi ruksake sa zasluZenim ru¢kom. Zacas je
proslo sat vremena na ovom neobi¢nom vrhu, ostali
bismo mi jo$, ali grmljavina nas je podsjetila da je
doslo vrijeme povratka. Ne bi bilo zgodno da nas
iznenadni pljusak zatekne na strmini, kojom se mo-
ramo spustiti natrag do livada.

Zacas su Luka i Luka, naSe mlade snage, posta-
vili alpinisticko uZe na najkriti¢nijem djelu spu-
sta, kako bi se manje hrabri lakSe spustili. Svaka
Cast. Sve prolazi u redu, a i nebo viSe ne prijeti.
Prolazimo pored Celavca i lagano se spustamo ve-
selo cavrljajudi.

Na kraju, autobusom se vracamo prema Gracacu
u restoran ,,Zvonimir®, gdje kapelasi ve¢ tradicio-
nalno navracaju viSe od dvadeset godina. Osoblje
restorana se malo uzmuvalo najezdom cetrdesetak
planinara, ali to nas nije ni malo zbunilo. Veselo
smo nazdravljali, zadovoljni da smo bili sudioni-
ci prvog organiziranog izleta nekog planinarskog
drustva na Jelovuru ili Vrh Jelovi ili Vrh PeSin (na
starijim kartama).
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NAKON SPASAVANJA NA MORU
OPISANOG U JEDNOM OD PROSLIH
BROJEVA, KRENE NAS CAF U
LJETNU ALPINISTIEKU SKOLU,

A TAMO UPOZNA MARIJU. PAR
MJESECI KASNIJE DJEVOJCE

SE OVO U KVART MU DOSELL A
SUSJED MARKO RECE JOJ TADA:
.E, SUSEDA, OCES DA T! POKAZEM
DI SU NAJBOLJI KOLAC! U ,
KVARTU?"“ OSTALO JE POVIJEST, A
ISPISANA JE 6. KOLOVOZA 2019,
VJENCANJEM PROSLAVLJENIM

'NA BIJELIM STIJENAMA. SRETNO
MLADENCI! .
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Hrvoje Zrnci¢

LJETO, SUNCE | EFEKT STAKLENIKA UCINILI
SU SVOJE. SVI SU SE LJUDI POVUKLI U SVOJE
KLIMATIZIRANE ILI NA NEKI DRUG!I NACGIN
HLADENE STANOVE ILI RADNE PROSTORE,
SAMO SU MALOBROJNI PROLAZNICI SPORO
HODAL! ISKLJUCIVO SJENOVITOM STRANOM
ULICE. TAKVOGA VRELOG POPODNEVA,

JEDNE VRELE SRPANJSKE SRIJEDE, GODINE
GOSPODNJE 2017. U NASE SE PLANINARSKO
DRUSTVO UCLANIO MIROSLAV KOVACGIC ZVANI
MIREK, A DA TO NITKO NIJE NI PRIMIJETIO
0SIM NJEGA SAMOG | BLAGAJNICE KOJA GA JE
UCLANILA.

Skromno i tiho krenuo je i na izlete koje je dijelio na izle-
te na Medvednicu i na ostale izlete, a ostale izlete dijelio je
na izlete sa svojim drustvom Kapela i na svoje samostalne
izlete, odnosno na izlete koji nisu u organizaciji drustva
Kapela. U ove zamalo dvije i pol godine ili preciznije u
842 dana provedena u nasem drustvu, bio je na 396 (trista
devedeset i Sest) izleta na Medvednicu i 45 ostalih izleta,
odnosno na dvadeset i Cetiri izleta u organizaciji Kapele i
dvadeset jedan izlet koji nije organizirala Kapela.

Zapravo, sve je krenulo znatno ranije. Nakon kruha sa
sedam kora skrasio se u Mikuli¢ima u Zagrebu. Ali avaj,
njegove zZivotne Scile i Haribde nisu ga snasle na moru kao
Sto to obi¢no biva s pomorcima, ve¢ u Zagrebu, u mjestu u
kojem se skrasio i smirio. Nakon prve tragedije i prve ve-
like nevolje preporuceno mu je $to vise hodati, po mogu¢é-
nosti u divljini, ne na asfaltu. I tako je krenuo iz Mikulica,
a gdje drugdje nego na Medvednicu! Uspio je pobuditi in-
teres svoje zivotne druzice da mu ¢ini drustvo u redovitim
Setnjama Medvednicom. Terapija je vremenom prerasla u
uzitak jednome i drugome.

Jednoga dana Mirek je ostao sam. OtiSao je ponovno na
Medvednicu. Na neki svoj nacin ostao joj je vjeran. Osjetio
je ponovno uzitak i ne samo uZitak, veé ovaj put i strast.
Poceo je obilaziti sve njene pute, one sluzbene, a njih nije
ni tako malo. Do kraja ljeta 2013. ve¢ je obiSao sve sluz-
bene staze na Medvednici: 59 staza koje su svojom cijelom
duljinom u Parku prirode Medvednica, dvije staze koje se
dijelom proteZu Parkom prirode i 11 staza na Medvednici
koje nisu u Parku prirode — ukupno 72 staze.

Kad zbroji sve skupa, od prvog posjeta Medvednici 9. li-
stopada 2010. do danas, odnosno u ukupno 3337 dana Zivota
posjetio je Medvednicu 1617 (tisucu Sest stotina i sedamna-
est) puta. To je zato jer je strast prerasla u ljubav. Jednostavno

ADOLSYILINHS

se osjeti kako se Medvednica i Mirek vole javno.
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I “SOBA” S POGLEDOM

FOTOGRAFIJE: LUKA MOLVAREC
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VleC duzi niz godina nas nekolicina entuzijasta planira otici u Makedoniju,
ali ne na nacin da spavamo svaku noc u hotelu ili apartmanu i svakodnevno
odlazimo na novi vrh, vec avanturistickim nacinom u obliku visednevne
ture. 2019. bila je godina kada smo planirano sproveli u dielo.

> 4

Navrat nanos. Vjekica slaZe plan i iznosi
ga interesentima na sastanku odrZanom tri
tjedna prije polaska. Opis plana puta sazet,
pitanja u glavi na tisuce, Vjeko Stur na od-
govorima. Mislim si ,,ovo bu dobar izlet
— spontano i nikako drugacije*. To volim,
to.me privlacdi. Za tjedan dana organizira-
mo jo§ jedan sastanak da dogovorimo de-
talje — na koju planinu uopée idemo. Nas
par koji smo ostali zainteresirani, tj. oni
kojima spavanje u Satoru i tegljenje istog
nije-muka, saznajemo da se ide na Sar pla-
ninu i Golemi Korab. Dva dana prije izleta
Vjeko me obavjestava da je knjiga spala na
dva slova, odn. da nas ide Sestero hrabrih:
Vjeko-vodic¢ (gonic), Zlatko-vozac (cimer),
Roman-vozac¢ (Slovenac), Valentina (urba-
no/ruralni organizator), Roberta (sirova
snaga volje) i ja (moja malenkost). Blizi
se dan polaska. S osmijehom na licu trpam

Luka Molvarec

stvari u ruksak koji munjevitom brzinom
dobiva na volumenu i kilazi. To me uopce
ne zabrinjava jer stvarno dugo vremena sa-
njam Makedoniju.

| DAN

Stigao je i taj dan, krecemo. Dva auta, tri
+ tri Covjeka, pravac Makedonija. Uz dugo-
trajna ¢ekanja na granicama i na autoputu
u Srbiji za samo 14 sati voZnje evo nas u
Tetovu. Valentina krece u akciju i dogova-
ra nam prijevoz od Tetova do Mavrovskog
jezera preko svojih makedonskih prija-
telja/poslovnih partnera. Upoznajemo se
s makedonskim prijateljima i kre¢emo
u koloni prema Mavrovskom jezeru. Na
Mavrovskom jezeru ostavljamo aute, dogo-
varamo smjestaj u apartmanu u koji ¢emo
sti¢i za 4 dana i podinjemo. prepakiravati




stvari za 4 dana u divljini. Proces spremanja vrlo je
interesantan jer se odvija pod lelujavom svjetloscu
uli¢ne rasvjete. Misao vodilja je ,,valjda imamo
sve §to nam treba“. Trpamo se u aute naSih make-
donskih prijatelja koji nam spremaju iznenadenje i
vode nas u ekskluzivan restoran na veceru. Nikad
nisam bio toliko sit od salate. Makedonci naime
obrok zapoc¢inju salatama (njih na tisuce), nakon
kojih ide glavno jelo, po nasem meniju to je teleti-
na i ohridska pastrva, a vecera zavr$ava kolacem.
Tako punih mjeSina odveli su nas do naseg hote-
la u Tetovu. Hotel je vrlo interesantna gradevina.
Smjestajne jedinice nalaze se na 4. katu, recepcija
je na 3. katu dok su prizemlje te 1. i 2. kat potpuno
prazni i neizgradeni. Naravno u prizemlju se nalazi
benzinska crpka koja radi tu i tamo, a cijeli kom-
pleks se nalazi usred nicega, cca. 4 km od Tetova.
Volim Makedoniju. Izgled ponekad zavara jer su
sobe, kreveti i kupaona bili iznenadujuce dobri u
usporedbi s vanjStinom.

f{OBILICA

Krmeljavi se budimo u praskozorje (Citaj: 7 uju-
tro jer smo u hotel dosli u 1:30), spustamo se s 4
kata u razinu benzinske i ¢ekamo prijevoz — kombi
koji ¢e nas prevesti do sela Brodac — ishodi$nu toc-
ku naSe avanture. Stigosmo u Brodac, malo mje-
sto na strmim padinama Sar planine kojeg krase 2
minareta, ljudi nas zacudeno gledaju iz dvorista i
pozdravljaju kimanjem glave. Kazu da ba$ ne vi-
daju svaki dan ovako natovarene ljude u prolasku.
Valjda smo ih podsjecali na konje koji nose sije-
no u dolinu sa brdskih pasnjaka — em ih je zbunio
na$ smjer kretanja, em to Sto ne slicimo na konje
(nadam se). Izlaskom iz sela kreéemo s usponom.

KAPELINI
MANEKENI

Da se ne bismo izgubili kasnije, izgubili smo se
na pocetku. Ipak sva sreca da imamo Vjeku koji je
kroz Siprazje nasao put spasa i kroz par ¢asaka evo
nas na putu. Uspon je strm, kre¢emo se kroz Sumu i
stras$no je sparno. Kre¢em se s noge na nogu i malo
po malo dolazimo do visoravni gdje pastiri (dalje
u tekstu: Cobani) grade neke privremene ili traj-
ne objekte. Tu se zaustavljamo kraj velike ¢esme i
krijepimo se hladnom vodom. Glavni ¢oban prilazi
nam s leda i gura pod nos tanjur pun svjezeg sira
koji uz rijeci hvale i zahvale mljackamo u slast.
Izmjenjujemo iskustva s ¢obanom koji nam poka-
zuje kojim putem je najbolje doéi na vrh Kobilica
koji se nalazi 700-800 m strmo iznad nasih glava.
Krecemo se prema vrhu, u glavi mi se vrte slicice
iz stripa Alan Ford i onomatopeja PUFF-PANT. Za
2 sata stiZzemo na vrh Kobilica (2582 m). Pogled
puca na sve strane. Priroda je fascinantna. Odmor
je kratak, ali krijepi duSu i tijelo. Grickam oraSaste
plodove i pijuckam frisko skuhanu kavu, mmmm
kako mi paSe. Volim Makedoniju.

RARANIKOLICKO JEZERO

Nastavljamo putem prema Karanikolickom je-
zeru, gdje planiramo podiéi Sator i nociti. Spust s
Kobilice jos je tezi nego uspon: PUFF-PANT, ali
nizbrdo. Kona¢no dolazimo na put koji prati izo-
hipsu i onda ubacujemo k'o Sanader u 5. brzinu
i juriSamo prema zalasku sunca. Izgleda da nam
juri$ nije bio najbolji jer smo nakon cca. sat i pol
juriSa pobjedeni sutonom. U smiraj dana nalazimo
ravnu livadicu ispod vrha Vrtop (2555 m), taman
da podignemo tri Satora i smjestimo se na pocinak.
Spavanje na 2100 m nadmorske visine ima jednu
ml;ln" hladno je! Spavam s navuc¢enom kapom pr




ko nosa i u rukavicama. Malo po malo tijelo mi se
zagrijava i tonem u san pravednika.

Jutarnje zrake sunca zagrijavaju istocnu stranicu
Satora i plazim van. Prvi sam, ostali jo§ spavaju.
Vadim kuhalo i kuham kavu. Uz srkanje kave uZi-
vam u maglicama koje se igraju u dolini i iz kojih
kao kipovi gorostasa izviruju vrhovi Sar planine.
Miomirisi friSko skuhane kave izvlace i ostale iz
Satora i svi zajedno uzivamo u vidicima koje nam
pruza Sar planina. Nakon kavice doru&ak, pa spre-
manje Satora i polazak prema Karanikolickom je-
zeru. Put je relativno vidljiv, ali nije markiran, vodi
do Karanikolickog jezera i dalje se gubi tako da
nastaviti mozemo samo uz pomo¢ karte preko broj-
nih grebena i livada. NazZalost na Karanikolickom
jezeru napustaju nas Valentina i Roman i spustaju
se u dolinu. Spala knjiga na jedno slovo — ostalo
nas cetvero. Oprastamo se s dragim prijateljima i
hvatamo greben koji ¢e nas odvesti na novi gre-
ben i tako unedogled. UZivam u iskonskoj divljini.
Malo je preostalo mjesta s ovakvom netaknutom
prirodom. Sa svakim novim grebenom otvaraju se
novi, drugaciji i interesantni vidici koji oduzimaju
dah. Nakon 11 sati hoda stiZemo u amfiteatar stije-
na gdje radimo logor. Izvorska voda nam je na 30
m od Satora. Na veceraSnjem meniju su ralianette,
izbor je pao na Cetiri vrste sira. Pranje suda i sebe i
odlazak na spavanac, gledam na vuru: 9 navecer je,
ma ok jei... ZZZ7777. Mislim da je Zlatko vodio
isti razgovor sa sobom jer se usuljo u Sator 5 minu-
ta iza mene i zapoceo malo grublji ZZZZ77777.

TITOV VRH | CRNO JEZERO

Rano je. Otvaramo oprezno $ator jer je pun rose.
S potfrknutim nogavicama pijuckam friSko skuha-

I NA GoLEMOM KoRrABU

nu kavicu i gledam drustvance kako jo§ sneno kuha
dorucak u mokroj travi. Jo§ malo punjenja baterija
na suncu, spremanje Satora i polazak. DiZemo se
na greben i odlu¢ujemo oti¢i na Titov vrh, najvisi
vrh Sar planine. Na kriZanju putova u razruienoj
pastirskoj kolibi ostavljamo viSak stvari (Citaj:
sve) prekrivamo ih Satorom zbog mogudce kiSe i
preko 2 strma vrha stiZemo oko podneva na Titov
vrh (2748 m). Na vrhu smo sami. Gledamo u obla-
ke koji velikom brzinom putuju preko vrhunaca
koji nas okruzuju. Zlatko prekida tiSinu zvukom:
Pfffftttt..... Pivica! ,,Ak si bum je negdi popil to
bu bil Titov vrh.“ I tak je i bilo. Poslje smo dobro
zamezili i krenuli natrag do kriZanja i kolibe gdje
smo uskladistili stvari. Stvari su netaknute. Moje
kroksice se ne bi sloZile jer je prednji dio lijeve
kroksice iSao u slast jednom Stakoru kojeg sam na-
prasno prekinuo u gozbi. Trpamo stvari u ruksak i
nastavljamo prema Crnom jezeru.

Hodamo po travnatim livadama i pratimo puteve
kojima cobani vode stada preko prijevoja iz doli-
ne u dolinu. Kada staza krene prenisko udaramo
po izohipsi. DiZzemo se grebenima na vrh, gledamo
u kartu, odabiremo drugi greben pa do sljedeceg
vrha. S Celepinskog vrha (2554 m) spazili smo do-
bro mjesto za Satore koje se nalazi ispod planinskog
lanca Rudoka i pored nekoliko izvora i potocica.
Voda, koja je na turama najveéi problem, na Sar
planini tece sa svih strana. Dovoljno je nositi jed-
nu litru sa sobom i nadotociti na potoku ili izvo-
ru usput. Procjena nam je bila oko sat i pol hoda
do zacrtane lokacije. Sreéi nije bilo kraja (barem
meni) kad smo stigli za malo viSe od pola sata i
podigli Satore. Danas su na meniju talianette s glji-
vama (pa ne mozZe ¢ovjek uvijek jest isto!). Zlatko
mlati bolonjez, Roberta nekaj ultramoderno kaj se







skuha samo od sebe (¢udo rehidracije), a Vjekica
isto kusa neku tjesteninu. Mediteranska vece-
ra. U razgovoru zakljucujemo da neéemo sti¢i do
Mavrova sutra nego da ¢emo put morati podjeliti
u 2 dana i jo§ jednom noditi. Skupljamo hranu na
kup, prebrojavanje, dobro je! Imamo za jo$ jedan
dan. Sunce tek Sto je pocelo zalaziti, zamotan u vre-
¢u s osmjehom shvaéam da neéu docekati njegov
zalazak. Volim Makedoniju.

PREIVJETI U MAKEDONIJ

Opet se diZzem prvi iz S$atora. Nije toliko

hladno, ali oblaci svojom bojom spustaju tempe-
raturu mom entuzijazmu. Tmaste, crne grdosije
prelaze preko moje glave i kupolastih Satora. Palim
plin na kuhalu, kavica. Odmah je bolje. Ak’ je sude-
no da danas pokisnemo, onda je valjda tako zapisa-
no u zvijezdama. Bududéi da smo logor jucer podigli
na malenom breZuljku i da je cijelu no¢ puhao vje-

tri¢, noge su mi prvi dan od pocetka hodanja ujutro
prilikom izlaska iz Satora suhe, ¢ak imam spustene
nogavice. Zacudo drugi se dize Vjeko. Gledam i
ne vjerujem. Kuhamo jo§ i ¢aj, doruckujemo, pa
ruksake na leda i pokret. Hodamo po nepreglednim

livadama i pratimo lanac planine Rudoke koja se
nalazi s naSe lijeve strane, a s desne strane pruZaju
se livade koje se spustaju u Kosovo. Bududi da je
oblacno i hladnije, a teren prili¢no blag i ravan, jako
dobro napredujemo. Prolazimo ispod vrha Golema
Vraca (2582 m) koji Vjekica sa sjetom u srcu gleda
jer ga neemo popeti, ali ga smirujemo mislju da si
ostavi bar jedan do dva vrha da ima gdje hodat kad
sljededi put dode u Makedoniju. Prvu kracu pauzu
radimo nakon cca 2 sata hoda radi dogovora kuda
dalje. Postoje 2 varijante: nastaviti dalje livadama
i popeti se na greben prije vrha Rasangulit ili uda-
riti direktaljku na vrh Mala Vraca (2536 m) i pre-
hodati cijeli greben. Vjeko je vodi¢, pa pogadajte
koja ruta je odabrana! Zapoc¢injemo uspon. Teren
je tako strm da busenjem trave moZe$ oprati zube
bez sagibanja. Uspon koji je trebao trajati 20 min
otegnuo se skoro na sat vremena. Pred vrh novo
iznenadenje; kamene gromade i police koje stoje
prevjesno. Cucni, 3uti i puzi. Volim Makedoniju.
Jo§ deset minuta hoda i evo nas na grebenu i uskoro
smo na vrhu. Crni oblaci mijenjaju nijanse sve vise
prema svjetlijim tonovima i vrijeme se popravlja.
Nagradeni smo za mukotrpan uspon.

Roberta, Zlatko i ja zasluZeno odmaramo gleda-
juéi brojna stada ovaca u dolini kroz oblake koji
naizmjence otvaraju i zatvaraju vidike, dok Vjeko
gonjen vodi¢kim porivima odlazi istraZiti dalje
greben da vidi je li prohodan. Vraca se s ne bas
dobrim vijestima: ,,Greben se na jednom dijelu
pretvara u provaliju, al' daj dodi pogledat dal' bi
svi mogli prodi tu s lijeve strane, moZemo i razvudéi
gelender?* RazmiSljam u sebi: ,,Il1 bumo se tu pro-
vukli ili cijeli ovaj put natrag®, pa se odlucujem za
varijantu broj 1. Velim Vjeki ,,Ma moZemo tu pro-
¢i, nema frke* (u sebi mislim: ,,Ma da tu i poginem
ne vra¢am se natrag onuda“). I tako je nakon pauze
doslo vrijeme iskuSenja. Svi docupkamo dole do
police i kroz par odlu¢nih koraka priljubljeni uz
stijenu s provalijom iza leda nadosmo se na sedlu.
Situacija je izledala gore iz daljine nego izbliza.
Pratimo dalje greben te dolazimo na vrh koji smo
nazvali Zmijin vrh. U 50-100 koraka vidimo 5
ridovki. Uopce se ne boje ljudi i ne bjeZe, ocito
prvi put vide ¢ovjeka. Preska¢emo zmije i hitamo
dalje prema vrhu Rasangulit (2386 m). Na putu do
Rasangulita prosli smo jo§ desetak vrhova s visi-
nom izmedu 2200-2300 m. S vrha opet traZimo
zaklonjeno mjesto okrenuto prema istoku u blizini
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vode za podizanje logora. Na cca 1-2 sata hoda vidi-
mo lokaciju koja bi mogla biti pogodna. Pogledam
lokaciju na karti i vidim da se zove ,,Idrizova dupka®,
rekoh TO JE TO! Lokacija je odli¢na (kao §to samo
ime govori), ali voda je malo dalje i nizbrdo. Nema
veze, umorni smo; idemo po vodu, klopa i spavanje.
Danas jedem juhu, dosta mi je talianetta. Odlazimo
na pocinak sa zalaskom sunca.

1 URHA SESTOGA DANA

Izlazim iz Satora, nogavice su opet potfrknute. Rosa
i samo rosa. Penjem se na obliZznju kamenu gromadu
i tamo kuham kavu, stavljam sve stvari na gromadu i
tamo spremam ruksak. Nakon slaganja ruksaka spus-
tam se s kamena. Kratke hlace i gamasSne — divna
kombinacija. Za 10 min noge su mi totalno mokre.
Nema veze, suncani je dan, budu se posusile. Hitamo
preko Fudan brda prema vrhu Lera (2194 m). Dan je
predivan, topao. LeZimo na vrhu i odmaramo gledaju-
¢i kako vjetar povija duge vlati trave. ,,O¢emo pomalo
— imamo danas jo§ puno za hodat!*, javlja se Vijeko.
Ja NE BIH i to jo§ barem sat vremena, mislim u sebi,
ali sam svjestan da je Vjeko u pravu, pa se diZzem i
krec¢emo dalje. U daljini gledamo velika stada ova-
ca kojima se priblizavamo. Na dvjestotinjak metara
od stada spazimo peseke koji ¢uvaju ovcice. Veselo
nas pozdravljaju lajuéi iz sveg glasa trée¢i prema
nama. Na 50 m od nas zaustavljaju se, postavljaju
se u formaciju i okruZuju nas uz konstantno reZanje.
SARPLANINCI! Stojimo kao ukopani. Na svaki po-
mak tijela reagiraju takvim reZanjem i kostrijeSenjem
da se ledi krv u Zilama. Coban kojeg smo sreli jucer
objasnio nam je da u ovakvim slu¢ajevima moramo
mirno stajati i ¢ekati vlasnika stada (¢obana) da dode
do nas i potjera ovce u drugom pravcu, jer se inace
se psi ne¢e maknut, a postoji i velika vjerojatnost da
napadnu. Tako i radimo, stojimo kao ukopani. Coban/
vlasnik tih milih Zivotinja krenuo je u dolinu sa svoj-
im ovc¢icama, a pesi nas drze ko zarobljenike. Volim
Makedoniju. Nakon 20 minuta stize drugi ¢oban sa
svojim pesekima jer je vidio razvoj situacije s pas-
njaka ispod nas. Kad su se susreli peseki iz 2 razlicita
tabora lijepo su se medusobno ispozdravljali zubi-
ma. Coban spasitelj uporno je htio s nama razgova-
rati na engleskom koji mu nije iSao i koliko god se
ja trudio pricati makedonski nije htio niti Cuti jer je
valjda mislio da smo stranci iz ,,belog sveta“. Nakon
5 min konac¢no je shvatio da postoji jezik na kojem se
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moZemo sporazumjeti. Pita nas od kud smo. Velimo
iz Zagreba, dosli smo na godiSnji. KaZe nam da oci-
to nismo normalni kada smo iz Zagreba koji ima sve
dosli provesti godisnji u ovu vukoje*inu. Smijemo se,
fotografiramo na njegovo inzistiranje, zahvaljujemo
mu na spasu od umiljatih peseka oStrih o¢njaka i na-
stavljamo dalje. Za 15 minuta ponovno susret s pe-
sekima Cuvarima drugog stada. Opet ista procedura:
stojimo kao ukopani, ovaj put krace, kojih 10 min,
stiZe Coban s noge na nogu, kimanje glavom i odlazak
stada i peseka na ispasu u brda. Dalje put nastavljamo
izbjegavajudi stada ovaca.

Spustamo se u dolinu preko vrhova Morava (2141
m) i Mala Planina (1798 m) prema selu Vrben.
Silaskom u dolinu temperatura drasti¢no raste i jako
je vruée. Na putu prema dolje prolazi pored nas po
nekoj nazovi cesti stari Renault 5 iza kojeg dascudi
kaska rotvajler. Naznake civilizacije. Auto poskakuje
po kaldrmi, a pes klipsa od hlada do hlada za njim.
Za dvjestotinjak metara auto se zaustavlja i vozac i
suvozacica izlaze iz auta, upoznaju se s nama i zovu
nas u svoju kuéu koja je u selu Vrben na kavu i sok.
Jadnog pesa strpali su u auto i odoSe. Za negdje sat
vremena stizemo u selo i nalazimo kucu. Ljudi inace
¥ _ Zive u Skopju i tu imaju vikendicu. Na fri§ko pokoSe-

OD TRAVNATO%TD - b 4 nom travnjaku na}laze se.: stol 1 sto.lice .za goste (na.ts), 2.1
- STJENOVITOG MJOW e .za ruk.s.ake.su pripremljene lc?ialjke (ipak su se jadni
¥ ; izmorili ovih 5 dana). Gazdarica kuha kave, donose se

sokovi, kolaci, keksi, rakija — prava gozba. Usput pi-
tam gazdu da postoji li u selu kakav taksi da nas odba-
ci 15 km do naSeg apartmana, veli mi gazda: ,,Gledas
u njega.” Sjedamo u auto i pravac Mavrovskog jezera.
Gazda nam je jo§ stao u ducanu da si kupimo kome je
kaj trebalo. Naravno nije htio uzeti novce koje smo
mu davali. Stigosmo u apartman. Vlasnica apartma-
na lije suze radosnice $to nas vidi Zive i zdrave jer
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smo stigli dan kasnije, a nismo se javili. Nakon
smirivanja emocija i popijene dugo iScekivane
pive odlazimo na potrebno nam tuSiranje. Poslije
raspakiravanja odlazimo na veceru u restoran blizu
apartmana koji se nalazi na jezeru. Tamo sre¢emo
davno izgubljene prijatelje Valentinu i Romana.
Vecera i festa protegle su se dugo u no¢.

MAVROVSKO JEZERO | 6OLEM KORAB

Dan odmora. Neki odlaze na izvor rijeke Vardar,

neki peru i suse ves, neki Secu oko Mavrovskog

jezera. Svatko odmara na svoj nacin. Veceramo i
lijezemo ranije jer nas sutra ¢eka uspon na Golem
Korab.

Dobro jutro Makedonijo! Rano dizanje, obilan
dorucak i kava na terasi. Dan je suncan i napunje-
nih baterija kreéemo autom, prvo 30 km asfaltnom,
pa jo§ 30 km makadamskom cestom prema kara-
uli gdje ostavljamo auto. Krece strmi uspon kroz
Sumu koja se kasnije prorjeduje i izlazi se na li-
vade. Uspon nije niSta blazi, ali bez zastite drveca
sunce pocinje dobrano prziti. Uspon traje oko 2
sata do dijela puta koji prati izohipsu. Ravna di-




onica obilazi vth Crnu Cuku (2572 m) s koje se
pruza fantasti¢an pogled na planine koje se veéim
dijelom nalaze u Albaniji. Putem sre¢emo puno
planinara iz Bugarske, njih 50-ak i mladi par iz
Ceske i nekoliko lokalnih planinara. Drasti¢na
promjena od nekoliko dana prije gdje u prehoda-
nih 85 km nismo susreli nikog osim 3-4 ¢obana.
Evo nas na vrhu Golemom Korabu (2753 m). Mali
ruksaci i dan odmora ¢ine svoje. Sigli smo na vrh
sat vremena prije planiranog. Grickamo hranu iz
ruksaka, sunc¢amo se i uzivamo. Jo§ jedno fotogra-
firanje i spremni smo za povratak. Krecemo istim
putem nazad i tek pri povratku shvacamo koliko
je prvi dio puta strm. Sretno stizemo u dolinu u
kojoj je pasji vruce. Sjedamo u auto i kre¢emo na-
zad prema apartmanu i dogovaramo se da ¢emo na
putu doma stati u restoran koji nam je preporucio
gazda/taksist. Silaskom na asfaltnu cestu Zlatko
primjecuje da mu auto ne vozi kak treba. Stajemo
i vidimo da je prednja guma probusena. Kaj sad?
Zlatko nema rezervnu gumu, a mi usred nicega.
Do Debra imamo 30 km, isto tako do Mavrova 30
km. Fala Bogu Zlatko ima u autu mini-kompresor
kojim moZemo napumpati gumu da izdrZi desetak
kilometara. Valentina zove makedonske prijatelje
i pita za savjet. Odgovaraju nam da je jedini vul-
kanizer koji radi u Gostivaru 50 km od mjesta gdje

se nalazimo. Problem je i taj Sto je ve¢ skoro pet
sati popodne i joS uz to subota je. Nema nam druge
nego put Gostivara uz usputna stajanja i pumpa-
nje gume. Dolazimo u Gostivar. Na§ makedonski
prijatelj stize s biciklom do vulkanizerske radnje,
rije¢ dvije s gazdom i na$ auto je na grabi i krpa se
guma. Za pola sata smo na putu za Mavrovo. Nista
od klopice u restoranu. Nama veze, u Mavrovu je
isto odlican restoran u kojem smo obilno vecerali.
Odlaskom u apartman susreéemo nove goste koji
su uselili u sobu do naSe dvije. Dijelimo kuhinju i
kupaonu, nema problema, svi smo nasi. Njih cetve-
ro su Makedonci koji su dosli na trekking koji se
odrzava sutra. I kako to biva rije¢ po rijec¢ i eto ti
dva ujutro. Mislim da niSta od vrhunskih rezultata
na$ih novih prijatelja.

POVRATAR

DiZemo se u 6 i spremamo stvari u auto. Polazak
je u 7. Snenih o&iju pozdravljamo divnu Sar plani-
nu i Korab. Put do Zagreba do kojeg ima 1000 km
prevalili smo za 9 sati uz samo 1 stajanje. Dugu
voznju kratili smo prisjeanjem na dane provedene
u ovoj predivnoj prirodi, druZenju s divnim ljudi-
ma i razmi§ljanjima o povratku. Makedonija me
ocarala i sigurno ¢u se vratiti.
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CELINKA

PLANINARENE .KAK SE SIKA™

— Tanja Kvo¢i¢ — LJETOVANJA
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Dogovaramo vrijeme polaska: Pa dobro, na od-
moru smo, ne trebamo se buditi u cik zore, nije to
neka visina, brZe bumo natrag nek' tam, al' dobro,
idemo u 8 da se ve¢ u 9 mozemo baciti u more.
Nosili ne bumo ni§ (osim guzic-papira), kad dojde-
mo u apartman bumo doruckovali. I tako — uspjeli
smo krenuti oko 9:40.

Cijelim put do vrha Celinka je zapravo maka-
damska cesta. U jednom casu pretekao nas je auto
talijanskih registracija, kojemu smo prekleli sve po
spisku jer nas je dobro zapraSio. Naravno da su sti-
gli na vrh puno prije nas i zatekli smo ih kako mon-
tiraju dron. Vidik sa Celinke je prekrasan, nebo
plavo, bez oblacka, mi sjedimo na klupi i ¢ekamo
da Talijani dovr§e montazu tog drona, da vidimo
kako ga pustaju, al' oni petljaju li ga, petljaju.

Odluc¢ismo se vratiti. Ali gle, tu je neka mar-
ka, samo malo, da vidimo kuda vodi. I krenemo
za njom. Put vodi silazno, ma sigurno zavrSava
na cesti koju gledamo pod sobom. No, nakon
10ak minuta krece uspon na susjedni, bezimeni
brezuljak. I s njega je lijep pogled, iako je niZi od
Celinke. Postalo je veé opasno vruce, znoj nam se
cijedi, Zedni smo, ali marka i znatiZelja su jaci i
vode nas dalje — na sljedeci brezuljak. Uberemo
usput koju kupinu, ali fuj, one su tople od sunca
i bljutave. Prolazimo pokraj vinograda, uberem
grozd sitnog zrna, moja ,,jaca“ polovica me $pota
,.kaj te nije sram, ljudi se muce a ti krades, kaj te
nisu planinari naucili da se to ne radi....*

Dolazimo do ceste, znojni, izgrebani od ko-
jekakvog trnja, Zedni k'o grabe. ,,Idemo do onih
kamp-kudéica, bumo ljude trazili vodu*. Ja bum pri-
je umrla nek' prosila vodu! No dobro, on bu prosil,
ja bum samo pila. Dodemo do prve kampice, za-
pravo je to ovaj sad moderni mobil-home. Na nje-
mu natpis ,,Duboki hlad®, fakat je u hladu maslina.
Pokucamo, covjek otvara vrata, ispriCavamo se na
smetnji i zamolimo vode. A ¢ovjek nas bijelo gleda
ikaZe: ,,A, more, more, a ocete ¢a drugo popit, ovo
van je kafié¢!*

Vjerujem da i ti, dragi ¢itaoCe, osjec¢as onaj zvuk
od kamena koji nam je pao sa srca: PIVA JE NA
VIDIKU! No, meni tada prostruji kroz glavu da
,~neéemo nositi nista, brze smo dolje nego gore®,
zna&i nemamo ni love sa sobom! PIVA VISE NIJE
NA VIDIKU! Pa dobro, pit éemo samo vodu, nije
ni ona tako lo§a. Ode moj Zeljko do Sanka, mislim,
da ¢im prije donese vodu, ja odem do WC-a oprati
znoj s lica, vraéam se, a sa naSeg stola smijesi mi
se BOCA PIVA. ,Pa otkud, kaj nas ¢ovjek Casti?*,
,»Ma ne, ja sam ipak, za svaki slucaj prevrnul Zepove
i pronaSel 20 kuna®. I tak, na kraju JEDNA PIVA,
DVIE CASE - ZAISKRISE ZJENICE NASE!

Ali ova prica ima i dva naravocenija, posebno za
naSe mlade planinare: nemojte ba§ uvijek sluSati
vremesne, prekaljene planinare, jer i oni ponekad
rade gluposti (koje nisu naucili u planinarskoj
Skoli). A za sve ostale: ponekad je i 20 kuna pravo
bogatstvo!
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Tada u tom kraju nije bilo ni-
kakvog planinarskog ili sli¢nog
objekta pa mi nije preostalo niSta
drugo nego, izmedu ostalog, Sa-
tor na leda i put pod noge. Kako
se sam covjek ne smije uputiti u
planine, bilo nas je dvoje! Razlog

“je jednostavan, Sto je manji broj
ljudi, organizacija puta je jedno-
stavnija, a kretanje planinom brze
i uéinkovitije.

Trebalo je najprije sti¢i do naj-
viSeg izvora i zatim kroz vodotok
krenuti Orljacom. Kako je vo-
dotok sve viSe odmicao od izvo-
ra, Orljaca je poprimala sve vise
oblik klasi¢nog buji¢njaka strmih
strana. Rekao bih kako je sve

" pod junim padinama

‘Malu Paklenicu. Stisnuta je izme

Libinje § jugoistocne strane.i padina ,

vrhovima Vaski grad i Komic'sa sjeverozapadne e
strane. To jeonoSto moiete iGitatisa

elio cijelu Orljacu vidjeti -

;

zemljovida, ajaami
uzivo, i to jos daleke 1984. godine.

Jerkovaa ¢

.

vise sli¢ila na svoju znatno vedéu
i poznatiju sestru Malu Paklenicu.
Spustali smo se sve do prvog i
jedinog vodopada na Orljaci koji
nije bio ucrtan na zemljovidu.
Dalje nismo mogli, vodopad nije
bio jako visok, ali je bio taman to-
liko visok i okomit, kao i stijene
koje su ga omedivale, da ga nije
bilo moguce savladati ni izravno
ni zaobilazeci ga. Jedino logi¢no
i moguce Sto je preostalo bilo je
izi¢i iz torenta i ponovo se spustiti
u njega nakon vodopada te uzvod-
no do¢i do slapa donjim tokom
uzvodno. IziSli smo na istocnu
stranu, na zaravan Libinje.
Izlazak iz torenta bio je vrlo
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strm, pun ostrih stijena i potpuno zarastao,
$to je jako usporavalo kretanje. Ipak smo do
kasnog popodneva uspjeli do¢i na Libinje i to
do Knezevica kucéa nedaleko kojih smo uocili
lijep i ravan teren za postavljanje Satora. U
KneZevi¢ima smo, u ljetnom pastirskom sta-
nu, zatekli ,,babu®, kako su je zvala dva nje-
na unuka i njihov prijatelj. Baba je bila stara,
a unuci i njihov prijatelj osmogodisSnjaci ili
devetogodisnjaci. Bilo je jasno ve¢ na prvi
pogled da su djeca privrZena babi. Sjeli smo
malo i popricali, ponudivsi djecu i Zivahnu
staricu bombonima, $to je u to vrijeme bio
znak dobre volje. Kad je baba ¢ula da mi Ze-
limo prenoditi u Satoru, samo $to nas nije pre-
korila. Bilo joj je nezamislivo da spavamo u
Satoru dok kod nje ima mjesta u kudi.

Iako smo stvarno Zeljeli prespavati u Sato-
ru, nismo to ucinili jer smo imali osjecaj kako
bismo uvrijedili viSe nego ljubaznu staricu i
oskvrnuli time njeno gostoprimstvo. Dok smo
se upoznavali i kratko popricali, vecer je vec
stigla. USli smo u prostoriju koja je sluzila i
kao kuhinja i kao blagovaonica i kao dnevni
boravak. Izvadili smo i pripremili svoje jelo
i ¢aj od netom ubrane majcine dusice Sto je
posebice bilo zanimljivo djeci koju smo po-
nudili hranom i piéem. Dosta smo dugo osta-
li pricati, zapravo sve dok starica nije rekla
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kako je vrijeme za odmor.

Ujutro smo zajedno doruckovali u blagom
i mirnom okruzju. Dok smo pospremali svo-
je stvari, razmi$ljao sam ¢ime razveseliti ove
ljude. I palo mi je na pamet kako bi bilo dobro
fotograﬁrati ih i donijeti im slike. Tada je to
nesto znacilo. To sam im predloZio. Starica se
nije htjela fotografirati, ali je htjela da ovjeko-
vje¢im njene unuke i prijatelja im. U¢inio sam
to obecavsi kako ¢u se vratiti i donijeti im fo-
tografije, svakom od trojice momcica po jednu.

Cim sam do%ao u Zagreb, dao sam napraviti
tri fotografije skupne slike te ih zapakirao s
namjerom da ih odnesem. Ne sjecam se toc-
no Sto se sve dogodilo, ali obecanje nisam do
kraja ispunio. Odveli me puti drugim planina-
ma, a slike u omotnici pospremio sam medu
planinarske stvari i nisam ih vidao, pa ih ni-
sam imao pri pameti, a onda je doSao rat i sli-
ke su potpuno pale u zaborav. Jednog dana,
kako to obi¢no biva u pri¢ama, naletio sam na
omotnicu ne znajuci §to je u njoj dok nisam
vidio slike. OsvjeZile su one moje sjecanje
na Velebit, Orljacu i Libinje tako Zivo da u
prvi mah nisam mogao vjerovati samom sebi.
Proradila je i savjest. Dao sam rijec¢, a nisam
je odrzao. Je li kasno odrzati je ove 2019. go-
dine, 35 godina poslije? Nije! zakljucio sam.
Pokusat ¢u sve iako osim fotografije nisam



. raspolagao nikakvim podatcima, osim da sam

bio u Knezevicéa kuéama.

INTERNETSKA POTRAGA

Sjeo sam za kompjutor i poceo internetsku
potragu. Upisao sam rije¢ KneZevi¢ i rije¢
Seline, ime mjesta na moru u koje sam siSao s
Libinja prije tih 35 godina. Vrlo sam brzo dosao
na stranicu jednog portala koji je pisao o admi-
nistrativnim mukama Petra KneZevica koji je
poceo obnavljati jednu od KneZevic¢a kuca na
Libinju. Na sljedecoj internetskoj stranici koju
sam pogledao nasao sam neki sudski dokument
u kojem se spominje taj isti Petar Knezevic.
U tom dokumentu naveden je i Petrov datum
rodenja koji mi je govorio kako to stvarno
moZe biti jedan od trojice mladih ljudi sa slike.
Najvaznije za mene u tom sudskom dokumen-
tu bila je Petrova adresa. Preslikao sam foto-
grafiju na papir na koji sam dodao prigodan
tekst i na kraju zamolio Petra da se javi ako se
prepozna na fotografiji koju Saljem.

Nije proslo ni tjedan dana kada je telefon
zazvonio. Javio se Petar. Prepoznao se na
slici. Jedan je od unuka. Druga dvojica mla-
dih ljudi nisu viSe na Zivotu. Kolateralne
Zrtve rata. Petar je izrazio veliku Zelju da ima
tu sliku, htio ju je povecati i uokviriti te je

POGLED NA VELEBITSKIN
KANAL 1z LIBINJA

objesiti na zid u svojoj novoizgradenoj kuci
u Knezevi¢ima na Libinju. Brzo smo se do‘—r
govorili da ¢u dodi. Nisam casio ni Caska.
Najprije sam odnio sliku poveéati na veliki
format, a zatim je dao i uokviriti, s paspar-
tuom, naravno. Htio sam iznenaditi Petra i
nekako se iskupiti $to je tako dugo cekao obe-
¢anu sliku.

Susret je bio pomalo obostrano nespretan
na pocetku, a onda smo se opustili i Petar i ja.
Sjecanja i price dvojice muskaraca mogli su
poteci i to uz puno pomalo prikrivenih emo-
cija. Obnovili smo sje¢anja nadopunjujuci je-
dan drugoga. Vukli smo paralele prilika koje
su vladale u vrijeme koje je Petar mogao pri-
zvati u sjecanje s danasnjim prilikama. Nismo
mogli izbjeci ni sjeanje na Domovinski rat
jer je iz Petrove kuce general Markac -vodio
akciju Maslenica, a i Petar je kao maloljetan
sudjelovao u njemu. Danas je Petar glava obi-
telji i to u punom smislu te rijeci. Uspjesno
obnavlja i gradi u KneZevi¢ima, a gostima
nudi osim prenociSta i hranu kompletno uz-
gojenu na Velebitu.

Prisjetili smo se mnogih detalja, a detalj da
Petar i dan danas u svom nosu moze osjetiti
miris i na svom jeziku moze osjetiti okus ¢aja
od majcine duSice koji sam skuhao prije 35
godina nadmasio je sve druge!
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Ima jedna pjesma, iji stihovi glase: . Godine prolaze,
kao foferi..." Nama planinarima godine ne teku, bar
fi tak mislimo...

...jer mi smo aktivni, idemo sva-
ku nedjelju, a poneki i u srijedu,
na hodacu, na viSe ili niZe gore,
udiSemo friski zrak — pa nemre-
mo bas tak lahko ostariti! A onda
se i to dogodi — prvo nemre§ na
viSe gore, onda ti postane tesko
spenjati se i na one malo niZe...
Supiju nas te godine sam tak! A
mi imamo naviku — svaku nedje-
lju z hiZe van i put pod noge. A ti
putevi su sve blazi, sve kradi i po
kilometrima i vremenski.

I tako se rodila jedna hodacka,
edukativna i hedonisticka grupa,
Ciji izleti kosStaju malo para, su-
dionicima otvaraju nove vidike, a
4 osjetila za glad i Zed ne ostaju krat-
kih rukava. Svoje smo izlete na-
zvali ,,Stari za stare, s podnaslo-
vom ,,Nepoznati Zagreb. Biramo
destinacije za koje mislimo da nisu

poznate Sirem pucanstvu, nalaze
nam se na dohvat ruke, a nisu hodacki zahtjevne.
Prvi od tih izleta bio je na Grmoscicu, brdo iznad
Kustosije, o ¢emu je Goran Zadrazil pisao u proslom
broju godiSnjaka. Ove smo godine otisli na isto¢ni
dio Zagreba — na zagrebacka jezera i slap na Savi.
Jeste li znali da to postoji u nasem gradu?

Da biste ih vidjeli i upoznali, morate se odvesti
do dijela grada koji se zove Savica. Tamo negdje
blizu toplane ili na kraju poslovnog centra Savica-
Sanci ostavite automobile i krenite. Staze su ravne,
dobro utabane, neke prolaze Sumarcima, neke su
izloZene suncu, ali sve prate obale jezera, a njih
ima 12. Nisu to tek tako neke grabe zaostale od
kige ili visokog vodostaja Save. Stovige, to je zna-
¢ajni krajobraz s posebnim ornitoloSkim rezerva-
tom i promatracnicom za ptice. Pojedina jezera
povezana su mosti¢ima. U vrijeme kad smo ih po-
sjetili bila su puna lopoca, a od faune smo vidjeli

labude, patke, Caplje, nutrije i mnoge druge ptice
koje se ovdje gnijezde, a mi im i ne znamo imena.
U jezeru je i bogat riblji fond, a o tome se brine
Sportsko ribolovno druitvo Pe¥¢enica. Ribi&i su
mahom branitelji, imaju svoju ribi¢ku kucu (piva i
sokovi su na Zetone), a imaju i veeeliki rostilj koji
su voljni iznajmiti.

SLAP NA SAVI

Ribi¢i su nam rekli da bi nam za obilazak svih
12 jezera trebalo 6 do 8 sati hoda. Stoga smo mi
obisli samo dio. Malo smo posjedili i popricali s
ribi¢ima i popili koju pivu. Kad su vidli kak smo
navalili na ,,pivomat® rekli su: ,,Ostavite nekaj i

[

nama!* Svako jezero ima svoje ime: Usce, Veliko
jezero, Mazutara (nismo vidli mazut), Mala graba,
Zuta graba, Lopocara, Vrbova, Plavac, Cigansko,
Hawai, Potkova i Stara Savica. Nakon kratkog
odmora uz okrjepu, vratili smo se do nasih auto-
mobila i uli¢icama Savice krenuli prema drugoj
nepoznanici — slapu na Savi. Slap se nalazi malo
isto¢nije od toplane, a nastao je bacanjem velikih
kamenih blokova u Savu. Tako je stvoreno slapi-
Ste s brzacima kao na alpskim rijekama. Idealno za
trening naSim kajakaSima, koje smo u to subotnje
jutro i vidjeli na djelu. Malo smo ih promatrali,
no kako je dan bio vrué, a savska obala nema hla-
da, brzo smo se vratili do nasih limenih ljubimaca.
Kao i prosli, tako je i ovaj izlet zavrSio u jednom
poznatom OPG-u (ime ne smijem navesti jer bi to
bila besplatna reklama). Vrijedna domacdica pri-
premila nam je rucak primjeren godiSnjem dobu:
fino varivo od mrkvice, korabice i graska i faSirane
$nicle. Kasnije je doSao i desert, a niti Sank ba$
nije bio siromasan. U prepri¢avanju raznih zgoda
sa na$ih izleta docekali smo i toplu ljetnu no¢ pa
smo se lagano uputili naSim kuéama.

Veé smo u potrazi za sljedeCom destinacijom!
Nadamo se, da ¢e i ,,Stari za stare* postati jednako
popularni kao i ,,Stari za mlade* i ,,Mladi za stare*.
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VIEZBE ZA FLEKSIBILNOST
STRAZNJE LOZE

Svaka intenzivna fizicka aktivnost sa sobom
nosi i odredene nuspojave, koje nas nikako ne bi
trebale obeshrabriti i potaknuti na odustajanje,

vec ih samo trebamo razumjeti i nauciti nacin
kako ih umanijiti. Tako se planinari, osobito oni
najustrajniji, susrecu s problemom kronicno
napetih misica straznje loze.

-—

Tekst i vjezbe: Stjepan Dren Mlinarec;

Fotografije: Irena Meglajec

Kroniéna napetost je ono Sto slikovito zovemo
'''' ‘. Oni srec¢om nisu doista skraceni
(nitko ih nije Skarama skratio) ve¢ su zbog ponav-
ljajuée traume neuroloski inhibirani, ,,zarobljeni‘
u napetosti. To je zaStitni mehanizam naseg Zivca-

nog sustava i kao takav mora postojati.

STO SE DOGADA KADA OVO STANJE POSTANE
TRAINO?

Snaga miSica proporcionalna je njegovoj sposobno-
sti skracivanja (miSi¢na kontrakcija), dakle idealno je
da miﬁic’ prije kontrakcije bude $to dulji. Kroni¢no na-
'''' ‘, §to znaci da je njihova
mogucénost da se skrate umanjena, i to je ono $to laicki
zovemo ,,slabost misica“. Postoje i drugi uzroci slabih
miSica (atrofija i znacajna hipotrofija), ali osim ako
ne lezite u imobilizaciji ili komi moZemo ih prakticki
zanemariti. Ostale posljedice kroni¢no napetih misica
straznje loZe su cijeli niz biomehani¢kih poremecaja

zbog kojih sile koje prolaze kroz nase zglobove (0so-
bito koljena, kukove i lumbalnu kraljeZnicu) ne optere-
¢uju zglobove na nacin koji je priroda predvidjela. To
znaci da primjerice tijekom planinarenja (ali i svakog
kretanja) uzrokuju njihovo prerano trosenje i bol.

SVJESNO REGULIRANA MISICNA RELASACIJA

Ono $to Zelimo jest miSi¢ima vratiti prirodnu
duljinu — smanjiti napetost. To ne¢emo raditi vjez-
bama istezanja (stretching) koje unato¢ rasirenoj
uporabi nemaju klini¢ku vrijednost, a istraZivanja
su pokazala da unato¢ prividno zadovoljavaju¢im
kratkoro¢nim rezultatima, vjeZbe istezanja repeti-
tivno aktiviraju refleks istezanja i dugorocno po-
gorsavaju stanje (zaklju¢avaju napetost).

Usporenim, svjesno reguliranim pokretima po-
stepeno ¢emo vratiti svjesni nadzor nad ovim misi-
¢ima te im izmedu ostalog vratiti njihovu prirodnu
duljinu. Benefita je zapravo znatno vise, ali zadr-
Zimo ovaj tekst i upute za vjezbe jednostavnima.



Polozaj: lezimo na ledima na ravnoj cvrstoj

podlozi (prostirka na podu da, kau¢ ili krevet ne), Na udah aktiviramo lumbalnu kraljez-
koljena su savijena, a stopala na podlozi. nicu (luk u donjem dijelu leda se po-
Vazno je osigurati si mir, isklju¢iti glazbu i dru- vecava i lubalna kraljeznica se udalja-
ge moguce smetnje. Kod svjesno reguliranih po- va od podloge), na izdah aktiviramo
kreta klju¢na je usredoto¢enost. trbuh i pritisnemo lumbalnom kra-
Sve ¢emo vjezbe najprije odraditi na jednoj lieznicom u podlogu (luk u donjem
nozi, a zatim ih ponoviti na drugoj. dijelu leda se izravnava).

Svaku vjezbu ponavljamo 10-12 puta.

NAPOMENA 1: Nista NE SMUJE boljeti niti zate-
zati. Kod ovih vjezbi ponekad mozemo osjetiti
frustraciju zbog osjecaja skracenosti i posljedic-
no Zelju da je se Sto prije oslobodimo, nas vodi do
toga da forsiramo i vjeZzbu izvodimo na bolan na-
¢in. To je zamka u koju mnogi upadnu, valja biti
pametniji! Bolne metode su za ljude s nedovoljno
znanja neurofiziologije. To nas vraca dva koraka
unatrag, a mi Zzelimo naprijed.

Napomena 2: Svaki pokret izvodimo usporeno
i svjesno ga reguliramo. Osobito je vazna druga
faza pokreta, vra¢anje u neutralni/pocetni polo-
zaj - ona MORA biti usporena i paznja mora biti
usmjerena na osjete u straznjoj lozi — oni trebaju
biti ugodni.

Za sva pitanja stojim na raspolaganju: stiepandm@gmail.com

Rukama se uhvatimo za
natkoljenicu i sve 3to ruke
rade jest da pridrzavaju nat-
koljenicu (ne povla¢imo je
rukama k sebi). Potkoljenicu
polako pruzamo prema stro-
pu i polako vracamo dolje.
Usporimo pokret i usredoto-
¢imo se na osjecaj u straznjoj
lozi, treba biti ugodan.




Rukama se uhvatimo za natkoljenicu.
Ispruzimo potkoljenicu prema stropu
pa cijelu nogu rotiramo prema unutra,
polako je vratimo u neutralni polozaj i
spustimo potkoljenicu dolje.




(viezba 2 + vjezba 1). Ispruzimo
potkoljenicu prema stropu, na
udah aktiviramo lumbalnu kra-
lieznicu, na izdah je vratimo u ne-
utralni polozaj (sada ne moramo
pritisnuti u podlogu), pa spusti-
mo potkoljenicu.

(viezba 2 + vjezba 3 + vjez-
ba 1). Ispruzimo potkolje-
nicu prema stropu, ispru-
Zenu nogu zarotiramo
prema unutra, na udah ak-
tiviramo lumbalnu kraljez-
nicu, na izdah je vratimo u
neutralni polozaj, vratimo
ispruzenu nogu u neutral-
ni polozaj i spustimo pot-
koljenicu dolje.




NEKI SEBE SMATRAJU RACIONALNOM DJECOM PROSVJETITELJSKOGA'DOBA TE -
NISU SKLONI SVOJE KARAKTERNE OSOBINE PRIPISIVATI POLOZAJU SUNCA U
OONOSU NA SKUPINE ZVIJEZDA KOJE SU DREUNI LJUDI ODLUGILI PROZVATI &(
- SAZVIJEZBEM JER SU U NEDOSTATKU TELEVITORA GLEDALI U NEBO. DRUGI .
PAK-NE ZELE PROMOLITI NOS 17 KUCE DOK NISU PROVJERILI KAKAV IM JE
DNEUNI_ HOROSKQP TE U POLA 2 UJUTRO ZOVU ASTRO TV DA SAZNAJU DETALJE
0 V0404 FINANCIJSKOJ | OSOBNOJ (NEJSRECI.VELIKA VECINA NAS IPAK
JE NEGDJE U'ZDRAVOJ SREDINI, PA HORDSKOP SMATRAMO ILI ZABAVNOM
. RAZBIBRIGOM ILt SJAINOM TEMOM ZA POCETAK RAZGOVORA § NEKIME KOCGA
- MO TEK-UPOZNALI, A NAIZGLED NEMAMO NISTA ZAJEDNICKO. PONUKANA
UVRIJEZENIM PREDRASUDAMA 0 KARAKTERNIM OSOBINAMA HOROSKOPSKIH <
~ ZNAKOVA, A DJELOMICE | TIME DO KOJE SE MJERE POJEDINI HOROSKOP!
CINE PROIZVOLJNIMA, RAZMISLIH B.TOME KAKO BI MOGAQ IZGLEDATI JEDAN
: ~ SPECIJALIZIRANI, PLANINARSKI HOROSKOP.
SVAKA SLICNOST SA STVARNIM OSOBAMA JE SLUGAINA.

{’ ~ SUATHD 0D NAS IMA SUDJ STAV PREMA HORDSKOPU,

tUTI'ERSTOCK
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PLANINARSKI
HOROSKOP

Jelena Spreicer
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> OVAN c ofugsa po 20. TRaN)

" Ovo su impulzivni planinari. Nakon nekoliko tjedana intenzivnog pomicanja granica vlastite
E ? jetre u ponedjeljak su ¢vrsto odlucili da ce ovaj vikend ostati kod kuce da se oporave.'U utorak
b se jos drze plana, u srijedu na sastanku vec se kolebaju, u ¢etvrtak si misle ,pa dobro, samo jos
i jedan vikend i onda ¢u se odmoriti“, a u petak ve¢ sumanuto telefoniraju s prijateljima i plani-
b A raju ni manje ni vise nego Triglav. Ne mogu kontrolirati svoju naglu cud, pa e se ¢esto sukobiti
s GPS uredajima te odgovorno tvrditi da isti,pokazuju krivo”. Suoceni s istinom, svoju pogresku
= vjerojatno nece priznati, vec je pripisati cijelom nizu nesretnih okolnosti koje su zavele njihovu
\tv inaé_e nepogresivu moc rasudivanja. Ovnovi su rodeni-da zadaju tempo drugima, pa ako se usred
" sparnog ljetnog.dan& nadete-kako klipsete za-nekim planinarom koji poput divokoze bezbrizno
- skakude po velebitskim kamenim stazama kao da se rashladenog eliksira Zivota napig, ma ni

prije pet minuta, budite sigurni da slijedite ponosnog ovna koji ne podnosi mir i monotoniju.

‘! .
“ - -

.~

BIN 21 TRAWNIA DO 20, SYBNGA)

0d svih horoskopskih znakova oyaj najvise voli- boraviti u prirodi -na ' T
svjezem zraku. Bika karakterizira velikoduSnost i spremnost da pomogne r
drugima do mjere koja od drugth iziskuje paZljivo faspolaganje tim resur- /
som. Kazete li primjerice biku da vam za ro§ti|j na sljedecem izletu nabavi \ /
,Nesto mesa’, nemojte se cuditi ako se on pojavi sa svinjskom polovicom.
Osim toga, bika krase Sirok osmijeh i optimizam u posvemasnjem neskla-
du's op¢im drustvenim raspolozenjem u zemlji i inozemstvu. Kada biste po
cijeli dan slusali bika, stekli biste dojam da nema nikakve veze 3to ste se
rastali od muza, ostali bez posla, $to vam je crknuo auto, pa vas na putu
do Pierottijeve u tramvaju bez karte ulovio kontrolor ZET-a.-Za bika su to BHZAN“ (21 SVIBNJA DO 20. LIPNJA)
stvari koje prestaju postojati kada poéne planina, a ha kraju dana nemate Lrtva navike. Ako ve¢ godinama nedjeljom s -
izbora nego priznati mu da je u potpunosti u pravu, iako u ponedjeljak  Prijateljima planinarima posjecujete Risnjak na
ujutro morate platiti kaznu, servis auta, oti¢i do burze i odvjetnika, a uz-  Sliemenu, na njega idete istom stazom i zazeljeli .
gred imate i mamurluk nakon rostilja s gorenavedenom svinjskom polovi- - Ste se promjene, blizanac je onaj vas prijatelj koji
com. 0d bika koji gura tacke na radnoj akciji na Vinistu ste naucilidasuto  Ce se Zestoko protiviti prijedlogu da ovaj put;

tek privremene smetnje do novog susreta s planinom. samb ovaj jedan jedincati put umjesto iz Mikulica .
. o x i £ L krenete iz Sestina. Blizanac je Stedljiv, pragmati-
e s s ¢an i racionalan: na putu do planinarskog doma
RA“ (- LPNJA DO 21 SRPNJA) pohvalit ¢e vam se gdje je nabavio najnoviji krik

. 0~vq jfg ;nak bujne ma;f',te,'Ako \{!de zm'iju, rec’i.c'ewda U planinarske mode, u kojem ducanu, po kojoj ci-
Vldjel|l poskf)vka.Ako!h na planlnarenju uhvatl k!sa, plt jeni i s kojim popustom. Kada noseni valom tih
Ce to nista manje doli uragana u stilu oluje svih o ricnih informacija i sami odete u taj ducan

‘ . . . . . . -
? . oTuga koja je ubila ribara Georgea Clooneyja, a - ystanoyit cete da je takvih jakni koje vam je bli-
_ izmuce li se na dugom usponu, turu ce usporediti s 73pac spominjao na lageru bilo toéno dva komada
putem na neki od himalajskih vrhova. Istodobno, rako- 5 y X5 velicini u koju nema 3anse da cete ugu- =

“visuvrlo osjetljivi, ali i brizni suputnici. Izbio imje Zuljjer a4 svoju bozi¢nom gozbom opterecenu trbusinu.

su im promocile gojzerice jer su obuli krive tarape jer im je - pazocarani i umorni, nakon obilaska trece poslov-

prekipjelo mlijeko pa nisu dobro doruckovali, pa ihsadazbog pice 10g lanca trgovina planinarskom opremom,

toga Sto fdvoriziraju lijevu nogu na kojoj nema Zuljeva boli lijevo napokon kupujete posljednju planinarsku jaknu

koljeno. No pohvalite li ih da usprkos svim tim nedacama vrlo dobro svoje velicine, dvaput skuplju nego $to ste pla-

svladavaju put i visinske izazove, ozarit ¢e im se lice te Ce se pretvoriti  pirali (samo da vas ne bi ,tiskalo oko struka”).

u vise od vaseg najboljeg prijatelja — postat ¢e vaSom surogat-majkor_n Kad ponovo vidite blizanca, lazete mu da ste i vi

koja ce se brinuti o svakoj vasoj potrebi do kraja svakog buduceg izleta. Na kupili jaknu na akeiji dok po 82. put klipsete do
rakovsku se odanost mozete osloniti kad sve drugo ode u krasni honduras. Risnjaka. 1z Mikulica, razumije se.

—
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LAV 2 SRONA DO 200000
Velika je zabluda da je ovo- jedan od tatijih znakova
hordskopa koji-¢esto mora biti u centru paznje. Ovo je najtastiji
znak horoskopa koji uvijek mora biti-u centru paznje. Planin(ar)ski

lav cesto vas poput UDBA-e cijelo vrijem& pomno slusa i promatra iz "
prikrajka, a u razgovor se_ukljucuje ake i samo ako primijeti da se’radi '
o nekoj njemu osobno interesantnoj temi. No jednom kada se ukljui u '

< raspravu o planinarskoj.ruti, najboljim prilaznim putevima, vremenu trajanj& hoda
i konfiguraciji terena, lav je najbolje opskrbljen kartama, GPS-om, znanjem i iskustvom, - 4 .
pa gotovo wvijek ima posljednju rijec. Medutim, donese li vecina odluku koja nije u skladu T
s njegovim misljenjem, lav nece biti sretan i dat ¢e vam to d6 znanja. Lav je ponosan na
svoja postignuca te mu je uroden smisao za vodstvo. Ne cudi-stoga da je velik broj vodica [
upravo iz redova ovog horoskopskog znaka. Osim toga, lavovi su veliki avanturisti te ce L
se upravo oni na kraju napornog hodackog dana uputiti do jo jednog vrha ili ispenjati ' ” 7
jos jedan zahtjevni detalj na stijeni dok vi vec zijevate izmoreni 12-satnim pjesacenjem
tijekom kojeg ste poput zombija sebi u bradu mantrali da-vam ,,ne treba u Zivotu ovakav
igmanski mars”. . F -

DJEVICA (z3. Kotovoza po 22. RudNa)

. Tezak slucaj. Djevica sve voli planirati do u najsitnijeg detalja i to do te mjere da to onemogucava
bilo kakvukonkretnu realizaciju neke ideje, pa bila ona moZebitno i dobra. Prije izleta djevica suma-
nuto provjerava najmanje sedam.metereoloskih web-stranica kako bi napravila statisticki presjek
* predvidanja o temperaturi i vlazi zraka, naoblaci i vjerojatnosti padalina. Sljedeci korak je pakiranje
ruksaka. Precizno$cu koje se-ne bi pasramili ni neurokirurzi, djevica ispeglane i sloZene stvari pa-
. kira uwvodonepropusne vrecice te zatim pomno slaze u ruksak na nacin da se postigne maksimalna
iskoristivost zapremnine. Zbog toga djevica pakiranje za izlet mora poceti najmanje dva dana prije
istogs osim Sto takva priprema iziskuje mnogo vremena i truda, zbog promjena u metereoloskim
procienama pojedinih internetskih stranica djevica je stalno prisiljena uvijek iznova mijenjati i pre-
rasporedivati bogat sadrzaj svoga ruksaka koji se sazeto moze opisati jednom rije¢ju: ,sve”. Najgore
$to se djevicj moze dogoditi na izletu je da zakasni vlak, vremenske prilike odudaraju od najavljenih,
-da zafleka omiljenu majiEu ili joj procuri termosica s cajem, i to nakon Sto je tri tjedna uloZila u
titanje internetskih recenzija najboljih termosica koje nikad ne procure. Kombinacija svih tih faktora
poslat e djevicu na psihijatriju.

- VAGA(z3. Rua 0 23, ISTOPROR)

-ldealfii kandidat za procjenu stanja stvari i rjeSavanje sukoha njihovim produbljivanjem. Vaga voli situaciju objektivno procije-

‘ =niti i sagledati iz svih kutova, zbag ¢ega ne ¢udi da je upravo vaga simbol mnogih sudova pravde koji teze uspostaviti ravnotezu
izmedu nepredvidivosti ljudskog djelovanja i predvidljive neumoljivosti slova zakona. No to ima i jednu ozbiljnu nuspojavu:
Poput hrvatskog pravosuda koji prvostupanjske presude ukida ce3ce nego $to kasne HZ-ovi vlakovi, vaga je cesto neodlu¢na.
- Uzmimo primjer. Nadete li se na planinarskom raskrizju bez karte, signala ha mobitelu i ideje o tome kojim putem krenuti,
vaga e iz prikrajka saslusati sve sudionike rasprave: ovna kojeg.nagon upucuje lijevo (,iako ne znam tocno zasto”), lava koji na
temelju svog znanja i iskustva misli da je bi bilo Sto osim krenuti ravno bilo van pameti (,okruzen sam idiotima®) i djevicu koja
-je napamet naucila sve planinarske vodice i karte, pa su joj se nastrebani podaci medusobno pomijesali i sad vise nije sigurna
ni u Sto (,mislim da sam negdje ipak procitala da taj put vodi drugdje”). Vaga ce pred svima prisutnima iscrpno analizirati sve
receno, a njihova ce lica koja ocekuju-presudu o tome ciji su argumenti bili najuvjerljiviji iznevjeriti pravorijek po kojem sve troje
istodobno i'imajuinemaju pravo, pa se vaga zapravo slaze i s ovnom, i s lavom, a bogme i s djevicom (ovisno o kontekstu). Na

L kraj Cete konstatirati da ste se izqubili i pozvati GSS.

2020. KAPELA 63



? e

o * SHORPION ot usropaon 0 . supes

Osvetoljubivi i tajanstveni planinar, uvijek modno uskladen. 0 Skorpionu ne znate nista
osim da sumnja u sve vase dobre namjere. Ako mu ponudite kolac koji ste u znoju lica svoga

f pekli no¢ prije izleta kako biste se pojavili s necim ¢ime moZete ponuditi ekipu, on pita je li to

o zato $to vam nije dobro ispao, pa ga se pokusavate rijesiti. Pitate li ga iz dosade ili znatizelje ¢ime:

4 ' se bavi, odgovorit ¢e ,Ovim i onim”. Svoju auru tajanstvenosti voli naglasiti pretvarajuci se da se bavi
o + ekstremnim sportovima, pa se nece libiti nabaviti svu opremu za sportsko penjanje iako je za to samo ¢uo, u

penjacku dvoranu nikad nije krocio, a u Paklenici se bavi tocanjem negu u potoku. Kad nije sumnjicav, naginje

melankoliji, u autobusu ga se mozZe prefoznati po ceznutljlvom pogledu kroz prozor, a na pitanje je li sve u redu

odgovara ,da”, bez daljnjih obja$njenja (Molim muZzeve da ovo ne mijesaju sa situacijom u kojoj Zenu pitaju,Sto ti je?*,

a ona odgovara,,NiSta.” jer se radi o dvije samo naizgled sline, a zapravo posve radicite pojave). Sto god radili u njihovoj blizini

pazite da ne prolijete vino po njima, ne zakasnite na-dogovor ili ne zaboravite na njbga, Skorpion vam to nikada nece oprostiti,
a vi nikada'necete zapravo saznati zasto. Od njihovog biste pogleda mogli dobiti prostrijelnu ranu.

STRIJELAC (2. STupeno bo 2t PRosicw)

Ovo je veliki intelektualac! Dok planinarite s strijelcem imate osjecaj da hodate uz tv- pruemmR
na kojem netko daljinskim upsavijaCem velikom brzinom mijenja kanale s emisijama o kutturi:
strijelac frekvencijom od-120 rijeci po.minuti razgovara s vama o svemu i svacemu, skacu¢i pritom
s teme na temu. Zapocne impresionizmom u slikarstvu, zatim skoci na globalno zatopljenje i na
kraju zavrsi na analizi izbornih programa predsjednickih kandidata, d da vi cijelo to vrijeme niste
bas sigurni jeste li ili niste ravnopravni sugovornik. (Niste.) Ba3 kada ste zaustili da cete neSto _
redi, strijelac ¢e vam se povjeriti o nekom intimnom problemu za koji ponosno mislite da mozete
dati dobar savjet. lako znate pravi recept za pravu kremu protiv bora, strijelac nece biti zadovoljan
te Ce vas pljesnuti po ple¢ima uz rijeci: ,Pa da, ima smisla — ti izvrsno izgledas za svojih 39 godina.” Dotle vi s obzirom na datum
rodenja dolazite-do zakljucka da vam je tek= 32. Strijelci vole aktivan Zivot, drustvo, pjesmu i ples i to ¢e svojom pojavom doni- -
jeti na svald izlet: oni su ti koji vam ne daju jesti u miru jer vas nutkaju raznim picima, oni su ti koji vas pjesmom bude tek nakon =
Sto ste se docepali toplog autobusa nakon cijelog dana hodanja, oni su ti koji ¢e nakon sastanka u srijedu dogovoriti tulum. u
tetvrtak, after u petak i onda hedonisticki izlet za vikend. Pritom Ce uvijek izgledati kao Dorian Gray, dakle vie¢no mladi, dok vi
uporno nanosite korektor na podocnjake i kupu;eteJOSJedan Red Bull da ulovite korak s njima. (Necete uspjeti.) A

JARAC (22 prosiich b0 20 Suebnum)
Tvrdoglav planinar koji zna $to hoce i nece odstupiti od toga. lako na prvu djeluje zastrasujuce, jarac je zapravo
samo Covjek (Zena) sa stavom. Ovo je jedan od najupornijih znakova planinarskog zodijaka. Nemojte se cuditi
ako se usprkos trudnoci (ili bas zbog nje) popne na vrh Austrue ili troje djecenatjera da se:popnu na Bijele .
“stijene. Nemojte se Cuditi ako iz vedra neba ispece sto palacmkl Nemojte se Cuditi ako vam se bude
Cinilo da jarci viemenom postaju sve ¢vrsdi, Zilaviji i otporniji. NemOJte se Cuditi ako vodJCJarac od
vas trazi da budete spremni na velika odricanja kakd biste stigli do Cl|ja Jarac ne voli rakiju i
ne moze zaspati ako ima hladna stopala. Nemojte se zacuditi ako kao muskarac stignete na
radnu akciju nosenja materijala za izgradnju sklonista na Bijele stijene, a nadete Zenu
jarca da je sama odnijela 20% materijala dok ste vi oblacili gojzerice. Dogadalo se i prije.
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VODENJAK o siuetnsa b g D

Tvrdoglaviji ¢ak i od jarca, ustrajniji:u boravku na otvorenom i od bika. Radi se 0 znaku
koji Zivi za odlazak od kuce u népoznato te stalno podiZe ljestvicu vlastitih moguénosti.
Ako se bavi trcanjem, vremenom ce pokusati istrcati maraton. Ako se pocne baviti planina-
renjem, nastavit ce sa sportskim penjanjem. Dok ostatak planinarske populacije razmislja
o turama po Velebitu, vodenjak je u glavi ve¢ u Dolomitima. Njihova sklonost opasnim si-
fuacijamai Zelja da se dokazu ostalima ponekad granice s autodestruktivnoscu. Vodenjaka
Cete na radnoj akciji vidjeti kako pokusava nositi najveci komad onoga $to treba odnijeti —
recimo metalnu reSetku, recimo bas kad patinje grmljavina. Prezivi li svoje avanturlstlcke
pothvate, vodenjak e vam ih sigurno prepricati. Opet i opet iznova, sve dok prlca koju
pripovijeda ne pocne poprimati-obrise legende u koju viSe-nitko zapravo ne vjeruje. Kao
legendarna tura na Maglicu 2011. Ili spasavanje vojnika Cafute kanuom. To se totalno jest
dogodilo. Fakat. Kad vam kazem. : ;

RIBE a0 vewate oo 20, 020

Osjecajni vukovi samotnjaci. Riba je onaj planinar koji se na izletu er|
fia -po strani i srameZljivo izbjegava razgovor s drugim planinarima dok se

i malo ne opusti, a kada se opusti postaje dusa svakog izleta. U planine ih

tjeraju znatizelja i Zelja da istraZuju novitete, kako u geografskom-tako i u

smislu meduljudskih odnosa. lako vas ispocetka promatra sa strane, riba

suosjeca s vasom patnjom. Dodat ce vam pljoskuskada ste ,zedni”, pruziti

. tablu 3peka ne ako nego toéno onda kad ste gladni. Sve to-3utke i bez

‘rijeci jer se to za ribu podrazumijeva. Ribe oboZavaju izgledati elegantno

u jarkim i izrazajnim bojama te mnogo vremena trose na odabir odjece i

. opreme u kojoj Ce se pojaviti na izletl. Krunski predmet njihove planinar-

ske kolekcije hodacki su Stapovi jarkih boja koje ce kao_spas svojih bolnih

kol]'en_a argumentima braniti do smrti. Pritom ribama uspijeva nemoguce

— da se usprkos hodackim Stapovima koji mnogim planinarima smetaju i
odmazu krecu maksimalno elegantno, ¢ak i po stjenovitom terenu.
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ZA INFORMACUE
O PROJEKTU OBNOVE

SKLONISTA POSJETITE

WWW.HPD-KAPELA.HR1
PRATITE NAS NA FACEBOOK
STRANICI“HPD KAPELA",

DOGADAJ: POZIV NA

UKLJUCIVANJE U AKCJU
OBNOVE SKLONISTA NA
BLJELIM STIJENAMA.

v

A SKUPSTINA

‘GODISN

PRIJE OBILNE I UKUSNE ZAKUSKE UZ KAPLJICU VINA DODIJELJENA SU l SLJEDECA JUBILARNA PRIZNANJA:
ZA 10 GODINA CLANSTVA: ZA 20 GODINA CLANSTVA: ZA 30 GODINA CLANSTVA:

= ARINA BAJIC - NADA OTMERZEL - JAGODA GLAGOLIC

- MROSLAV BAJIC = BRANKQ ONERZEL - THTJANA KoCIC

- MILAA MHALJBVIC = NEVENIA PAVEC - JELIMR IWU‘EIC

- TLATHO MUsIC + ANTUN PAVEC - LUKA fVoCIC

= NEDILJKO ROJNICA = VJEKOSLAV HABULINEC = DATIR GROSS

= SELIA ROJNICA - TANJA SUBOTICANEC .

- BRANKO JAKUS - EMA SUBOTICANEC ZA 60 GODINA CLANSTVA:
> = IFLJSO BLAZON - STUEPAN SHRINJARIC - EDUARD TAJBER

= 1AJA PODGORELEC - DRAGICA SHRINJARIC - MARIJA TAJBER
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Krajem sije¢nja 2019. u OS Ivana Gundulica
odrzana je 50. redovna, odnosno izvjeStajna
skups§tina HPD-a ,Kapela®“. Kao $§to je u
meduvremenu postalo uobicajeno, skupstina je
otvorena pozdravnim govorom predsjednika te
izvjestajima procelnika pojedinih sekcija o radu
u prethodnim godinama. No ove smo godine,
prije prelaska na dodjelu jubilarnih priznanja
naSim ¢lanovima imali i jednu vaZnu novost.

Ivan Jureti¢, planinar i arhitekt s Grobnika,
predstavio nam je svoj projekt obnove
planinarskog skloniSta na Bijelim stijenama.
Kao $to je vedini planinara ve¢ poznato, radi se o
entuzijastu koji svoju ljubav prema prirodi spaja
sa svojim stru¢nim znanjem te ve¢ nekoliko
godina u suradnji s HPS-om gradi planinarska
skloniSta koja svojim modernim i inovativnim
dizajnom odudaraju od tradicionalne planinarske
arhitekture u Hrvatskoj. U Jureti¢eve dosada$nje
projekte ubrajaju se obnova planinarskog doma
na SnjeZniku, Rossijeve kolibe na Velebitu,
planinarsko skloniste na Sugarskoj dulibi i
planinarsko sklonite na Zdrilu. U potonjem
je slucaju zapuSten kontenjer pretvoren u
funkcionalno i moderno skloni§te koje raspolaze
vodom iz cisterne, rasvjetom, peci, stolom,
stolicama, leZajevima, a objektom dominira
staklena stijena koja daje spektakularan pogled.
S obzirom na atraktivnost ovih objekata, ali i
nuznost obnove dotrajalog sklonista na Bijelim
stijenama koje ve¢ godinama pati od problema
slabo funkcionalnog dimnjaka, dotrajale oplate
koju nagrizaju puhovi i manjka toplinske
izolacije, ali i svjetlosti u vrlo tamnom interijeru,
na sjednici upravnog odbora donesena je odluka
da se stupi u kontakt s arhitektom Jureticem i vidi
bi li bio voljan svoje znanje i umijeée primijeniti
1 u projektu obnove naSeg skloniSta, na §to je
on rado pristao te nam je na skupstini izloZio
svoju viziju. U kratkoj prezentaciji, Jureti¢ je
predstavio svoje idejno rjeSenje za skloniSte na
Bijelim stijenama, pri ¢emu je, uzevsi u obzir
¢injenicu da se ono nalazi u strogom rezervatu
prirode Bijele i Samarske stijene u kojem su
gradevinski zahvati zakonom ograniceni na nuzZni
minimum, predloZio obnovu koja bi ukljucivala
zadrZavanje sadasnje, infrastrukturalno
postojane konstrukcije, ali temeljite promjene
vanjskog i unutarnjeg dijela objekta. Nakon
kratke rasprave, druStvo je jednoglasno
prihvatilo ovaj projekt te je dogovoreno da ce
se krenuti u traZenje financijske potpore HPS-a,
skupljanje donacija i druge korake koji vode
ostvarenju ove ideje.

PLANINARSKA
KUHARICA 1Z
PERA GORANA
ZADRAZILA

LI

Cvjetovi bazge u pivskom tijestu, davitelji po-
pova, krem juha od kestena, le¢a s mandarinama,
pohane punjene bukovacde, torta od ¢evapa, govedi
rep s kiselim zeljem, punjeni guscji vrat, som u
kajmaku, fondue s pivom... S jedne strane tradi-
cionalna, a s druge strane neobi¢no domisljata i
kreativna — tako bi se najkrace mogla opisati jela
¢ije je recepte Goran prikupio i objavio u knjizi
Cetvrtci kod Mrve. Tko god je ikada nogom kro&io
u prostorije ,,Kapele“, nije mogao previdjeti naseg
dobrog diva Mrvu, a mnogi nacuse i za Cetvrtke
kod Mrve u Luksi¢ima na kojima se pripremaju
razne kulinarske delikatese. Zahvaljujuci metodic-
nom Goranu, mnogi od recepata prijatelja i ¢lano-
va ,,Kapele“ koji su obiljezili ta druzenja sada su
zabiljeZeni na vise od 270 stranica u boji, poprace-
ni mnogim fotografijama. Osim toga, knjiga sadrZi
i recepte jela skuhanih povodom nekoliko prosla-
va Dana drustva na Bijelim stijenama, pa ujedno i
svojevrsna kulinarska kro-
nika naseg drustva.

BALZAMACA

Recept nase Milice

11 mijeka

500 g ostrog brasna
250 g kukuruznog
grisa

250 g Secera

2 jaja

malo masti

2 dl kiselog vrhnja
sol

1. Od mlijeka, ostrog bragna, kukuruznog grisa, jaja i
$ecera napraviti ujednacenu miesavinu.

2. IZliti sve u namascéeni lim i staviti pe¢i. Kad je
napola peceno, prekriti kiselim vrhnjem pomije$anim
s 4 Zlice gecera.

3. Premazati pekmezom ili ukrasiti visnjama iz kompota.







